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Liebe Kundin, lieber Kunde !

Sie haben sich fiir den Kauf eines qualitativ hochwertigen Produkts
der Marke ADE entschieden, das intelligente Funktionen mit einem
aulBergewodhnlichen Design vereint.

Diese Korperanalysewaage ermdglicht es Ihnen, sich selbst und
Ihren Korper besser kennenzulernen und zu messen.

Die langjahrige Erfahrung der Marke ADE stellt eine technisch
hohen Standard und bewahrte Qualitat sicher.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Wiegen und entdecken Ihrer
Werte!

Ihr ADE Team

Allgemeines

Uber diese Anleitung

Diese Bedienungsanleitung beschreibt den sicheren Umgang und die
% Pflege des Artikels. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf, falls Sie
spdter etwas nachlesen mochten. Wenn Sie den Artikel an jemand anderen

weitergeben, geben Sie auch diese Anleitung mit.
Die Nichtbeachtung dieser Bedienungsanleitung kann zu Verletzungen
oder Schaden am Artikel fiihren.

Zeichenerkldarung

Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort GEFAHR warnt vor schweren
Verletzungen.

Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort WARNUNG warnt vor
Verletzungen mittleren und leichten Grades.

~ Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort HINWEIS warnt vor
\, Sachschaden.

Dieses Symbol kennzeichnet zusétzliche Informationen und allgemeine
Hinweise.

IM_Web_BA2003_202503_V8
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Sicherheit

Dieser Artikel kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des
sicheren Gebrauchs des Artikels unterwiesen wurden und die daraus resultieren-
den Gefahren verstehen.

Kinder diirfen nicht mit dem Artikel spielen.

Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern vorgenommen wer-
den, es sei denn, sie sind 8 Jahre oder alter und werden beaufsichtigt.

Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Waage
und Batterien deshalb fir Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie ver-
schluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

GEFAHR fiir Kinder

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Bei Verschlucken besteht
Erstickungsgefahr. Achten Sie auch darauf, dass der Verpackungsbeutel nicht Giber
den Kopf gestilpt wird.

GEFAHR von Brand/Verbrennung und/oder Explosion

= Explosionsgefahr bei unsachgeméaBem Auswechseln der Batterie. Ersetzen Sie
Batterie nur durch denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp. Beachten Sie
die ,Technischen Daten”.

Batterien diirfen nicht geladen, mit anderen Mitteln reaktiviert, auseinander
genommen, ins Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

= Vermeiden Sie Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten. Bei Kontakt mit
BatterieflUssigkeit spulen Sie die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser und suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

WARNUNG vor Verletzungsgefahr

Steigen Sie nicht einseitig auf den duf3ersten Rand der Waage. Kippgefahr!

Steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage
nicht, wenn deren Oberflache feucht ist. Rutschgefahr!

Die Wiegeflache ist aus Glas. Beim Herunterfallen besteht Glasbruchgefahr und
dadurch Verletzungsgefahr durch Glassplitter.
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VORSICHT vor Sachschaden

Stellen Sie die Waage auf einen stabilen, ebenen Untergrund.

Uberlasten Sie die Waage nicht. Beachten Sie die ,Technischen Daten”. Stellen Sie
sich ausschlieBlich zum Wiegen auf die Waage.

Schiitzen Sie die Waage vor starken Sto3en und Erschitterungen.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Artikel heraus, wenn diese verbraucht ist oder
wenn Sie die Waage langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch
Auslaufen entstehen kdnnen.

Achten Sie beim Einsetzen und Wechseln der Batterien auf die richtige Polaritat
(+/-).

Setzen Sie die Batterien keinen extremen Bedingungen aus, indem Sie diese z. B.
auf Heizkorpern oder unter direkter Sonneneinstrahlung lagern. Erhéhte Auslauf-
gefahr!

Reinigen Sie Batterie- und Geratekontakte bei Bedarf vor dem Einlegen.

Nehmen Sie keine Verdnderungen an dem Artikel vor. Lassen Sie Reparaturen nur
von einer Fachwerkstatt durchfiihren. Unsachgemal3 durchgefiihrte Reparaturen
kdénnen erhebliche Gefdhrdungen fiir den Benutzer verursachen.

An der Unterseite der Waage befinden sich GeréatefiiBe. Da Bodenoberflachen

aus den verschiedensten Materialien bestehen und mit den unterschiedlichsten
Pflegemitteln behandelt werden, kann es nicht vollig ausgeschlossen werden, dass
manche dieser Stoffe Bestandteile enthalten, die die GeratefiiBe angreifen und
aufweichen. Legen Sie gdf. eine rutschfeste Unterlage unter die Waage.

Bestimmungsgemafer Gebrauch

Die Personenwaage dient zum Wiegen von Personen im privaten Umfeld. Fiir den Ein-
satz in Kliniken, Arztpraxen etc. ist sie nicht geeignet. Auch die Kérperanalysefunktion
ist nur flr den Privatgebrauch konzipiert. Fiir den Einsatz im professionellen Sportum-
feld ist die Waage nicht geeignet. Die maximale Tragkraft von 180 kg darf nicht Gber-
schritten werden.

Benutzen Sie diese Waage nicht, wenn Sie ...
... schwanger sind,
... einen Herzschrittmacher tragen,
... Dialyse-Patient sind,
... unter Odemen leider,
... Implantate tragen, z. B. klinstliche Gliedmafen, Metallplatten etc.
Wenden Sie sich im Zweifelsfall an Ihren Hausarzt.
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Auf einen Blick

Die Tasten 2 und 3 befinden sich auf der Oberseite der Waage und werden
etwas von der Wiegeflache Uberragt.

1 Unit-Taste (Ruckseite): MaBeinheit wechseln
2 Tasten a w: Speicherplatz auswahlen, Daten verringern, Daten erhéhen

w

Taste SET: Waage einschalten, Einstellmodus aufrufen, Eingaben speichern, Ge-
speicherte Messdaten aufrufen

Batteriefach (Riickseite)
Display

Sensor

N o o~

Wiegeflache

Lieferumfang

Personenwaage
Batterien 2x AAA, 1,5V =
Bedienungsanleitung
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Inbetriebnahme

Fir den Gebrauch benétigen Sie 2 Batterien des Typs AAA, 1,5V (im Lieferumfang ent-
halten). Das Batteriefach befindet sich auf der Gerate-Unterseite.

1. Offnen Sie das Batteriefach, indem Sie die Verschlusslasche in Richtung Waage drii-
cken und den Batteriefachdeckel abnehmen.

2. Setzen Sie die Batterien so ein, wie auf dem Boden des Batteriefachs angezeigt.
Beachten Sie die richtige Polaritat (+/-).

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf.
Die Verschlusslasche muss horbar einrasten.

Hinweise zum Batteriewechsel:
= Ein Batteriewechsel wird notwendig, wenn im Display ,Lo” oder gar

nichts mehr angezeigt wird.

= Verwenden Sie nur den Batterietyp, der in den ,Technischen Daten”
angegeben ist.

* Wechseln Sie immer alle Batterien aus.
Entsorgen Sie alte Batterien umweltgerecht, siehe ,Entsorgen”,
= Kalibrieren Sie die Waage, siehe ,Waage aufstellen”,

Mafeinheit wahlen

Bei Auslieferung ist als Maf3einheit standardmafig ,kg” eingestellt. Dass Mess-Ergeb-
nis kann jedoch auch in den englischen Mal3einheiten ,Ib” (pound) oder ,St:lb” (sto-
ne:pound) angezeigt werden.

- Driicken Sie wiederholt die Unit-Taste auf der Waagen-Riickseite. Beachten Sie die
Display-Anzeige.

Waage aufstellen

- Stellen Sie die Waage auf eine ebene, feste und trockene Flache. Stellen Sie die
Waage nicht auf einen Teppich.

So funktioniert Ilhre neue Korperanalysewaage

Ihre neue Korperanalysewaage arbeitet mit der sogenannten BlA-Technik (Bioelektri-
sche-Impedanz-Analyse). Hierbei flie3t ein nicht-spiirbarer, vollig unbedenklicher und
schwacher Strom durch Ihren Korper.

Die Messung erfolgt tiber die Sensoren, die auf der Wiegeflache angebracht sind.

= Der Strom fliet relativ ungehindert durch die Flissigkeit, die sich in der Muskel-
masse befindet.

Bei Fettmasse ist der Widerstand groBer. Dieser Widerstand wird gemessen.

Korperanalysewaage BA 2003
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Zusammen mit Ihren persdnlichen Daten (Geschlecht, Gewicht, Alter und Korpergro-
Be), errechnet die Waage folgende Informationen zu Ihrer Kérperzusammensetzung:

Gewicht
Korperfettanteil in %
Korperwasser in %
Muskelmasse in %
Knochenmasse in %
= Taglicher Grundumsatz in Kcal (Energiebedarf)
Body-Mass-Index (BMI)
Die Waage verfiuigt Uber insgesamt 12 Speicherplatze.

Messfehler

Bei folgenden Personengruppen kann es zu Mess- bzw. Berechnungsfehlern bei der
Korperanalyse kommen:

Personen, die....

... 10 Stunden oder mehr in der Woche Sport treiben,

... Berufsathleten, Bodybuildern oder Ausdauersportler sind,

... Uber 85 Jahre alt sind,

...junger als 10 Jahre alt sind.

Die ,normale” Wiegefunktion, siehe nachstes Kapitel, ist hiervon nicht betroffen.

Gewicht messen

Fur das normale Wiegen - ohne Korperanalyse — mussen Sie keine Daten
eingeben.

- Stellen Sie sich auf die Waage. Bleiben Sie ruhig stehen und halten Sie sich nir-
gendwo fest.

Kurz darauf wird das gemessene Gewicht in der gewahlten MaReinheit blinkend an-
gezeigt. Wenige Sekunden, nachdem Sie die Wiegeflache verlassen haben, schaltet
sich die Waage automatisch aus.

Personliche Daten eingeben

nach kurzer Zeit aus, um Energie zu sparen. Driicken Sie dann SET, um wie-
der in den Eingabemodus zu gelangen.

1. Driicken Sie SET.
Im Display blinkt z. B. ,P00".

2. Wahlen Sie mit der Taste a oder v den gewtinschten Speicherplatz aus, z.B. ,P01".

@ Gehen Sie bei der Eingabe ziigig vor. Ansonsten schaltet sich die Waage
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3. Driicken Sie SET.
Im Display blinkt f oder 4.

4. Wihlen Sie mit der Taste a oder v Ihr Geschlecht aus:  fir Mann oder # fiir Frau.

5. Driicken Sie SET.
Im Display blinkt der voreingestellte Wert furr das Alter.

6. Geben Sie mit der Taste a oder w Ihr Alter ein.

7. Driicken Sie SET.
Im Display blinkt der voreingestellte Wert fiur die Korpergrélle.

8. Geben Sie mit der Taste a oder v Ihre KorpergroRe ein.
9. Driicken Sie abschlieSend SET. Damit haben Sie die bend&tigten Daten eingegeben.
Im Display wird ,0.0", die MaBeinheit und das Geschlecht angezeigt.
Sie kbnnen jetzt:
- Fortfahren, wie vorstehend beschrieben, und die Daten einer weiteren Person
eingeben.
- Sich auf die Waage stellen und lhre Korperanalyse vornehmen lassen.
- Warten, bis sich die Waage nach einigen Sekunden automatisch ausschaltet.

Rucklauf der angezeigten Daten schneller.

@ = Wenn Sie die Taste a oder v gedriickt halten, erfolgt der Vor- oder
Eingegebene Daten lassen sich durch Neueingabe tiberschreiben.

Korperanalyse

= Die Korperanalyse ist nur moglich, wenn Sie lhre Daten eingegeben
@ haben, siehe vorstehendes Kapitel.

Beachten Sie das Kapitel ,Wiegetipps”.
1. Driicken Sie SET.

2. Wahlen Sie mit der Taste a oder v den Speicherplatz aus, auf dem Sie Ihre person-
lichen Korperdaten hinterlegt haben, z. B. ,PO1”
Kurz darauf wird im Display ,0.0" die gewahlte MaBeinheit und das Geschlecht
angezeigt.

3. Stellen Sie sich barful3 auf die Waage. Bleiben Sie ruhig stehen und halten Sie sich
nirgendwo fest.
- Achten Sie darauf, dass jeder Fuss auf einem Sensor steht.
- Es darf kein Kontakt zwischen den FiiBen, den Beinen, den Waden und den

Oberschenkel bestehen. Ansonsten wird die Messung ungenau.

Kurz darauf wird das gemessene Gewicht blinkend angezeigt. Bleiben Sie weiter ruhig
stehen. Danach werden Ihnen im Display die gemessenen Werte mehrfach wiederholt
angezeigt:

Korperanalysewaage BA 2003 9

yosinaQg



Anzeige  Bedeutung

Ihr Kdrpergewicht in der eingestellten MaBeinheit

2. FAT Ihr Kérperfettanteil in % mit gleichzeitiger Bewertungsanzeige am
unteren Rand des Displays:

Underfat = zu wenig Korperfett
Healthy = normal / gesund
Overfat = zu viel Korperfett
Obese = fettleibig

WATER  |hr Kérperwasser in %

3

4 MUSCLE  |hre Muskelmasse in %
5. BONE  |hre Knochenmasse in %
6 KCAL Ihr Grundumsatz in kcal
7. BMI lhr Body Mass Index

W|eget|pps
Das Wiegen fiir die Kérperanalyse kann nur barfull durchgefiihrt werden. Dabei
sollten die FliBe nur schwach befeuchtet sein. Vollig trockene Fii3e kdnnen zu
falschen Ergebnissen fiihren, da die elektrische Leitfahigkeit dann schlecht ist.

Stehen Sie wahrend des Messvorgangs still und halten Sie sich nirgendwo fest.
Wiegen Sie sich nicht direkt nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

= Wiegen Sie sich nicht unmittelbar nach dem Aufstehen. Warten Sie etwa eine Vier-
telstunde. In dieser Zeit kann sich das Wasser im Korper verteilen.

= Versuchen Sie das Wiegen immer zur gleichen Zeit durchzufiihren, um vergleich-
bare Werte zu erhalten.

Hinweise zu den ermittelten Werten

Der Korperfettanteil gibt den prozentualen Anteil des Fettes vom Gesamtgewicht eines
Korpers an. Eine pauschale Empfehlung firr diesen Wert gibt es nicht, da dies signifikant
von Geschlecht (aufgrund des unterschiedlichen Kérperbaus) und Alter abhangt.

Korperfett ist lebenswichtig fur die taglichen Korperfunktionen. Es schiitzt Organe,
polstert Gelenke, regelt die Kérpertemperatur, speichert Vitamine und dient dem Kor-
per als Energiespeicher.

Als lebensnotwendig gilt fiir Frauen ein Kérperfettanteil zwischen 10 % und 13 %, bei
Méannern zwischen 2 % und 5 % mit Ausnahme von Leistungssportlern.

Der Korperfettanteil ist kein eindeutiger Indikator fiir die Gesundheit. Zu gro3es Kor-
pergewicht und ein zu hoher Korperfettanteil werden mit dem Auftreten von vielen Zi-
vilisationskrankheiten wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, usw. in Verbindung
gebracht.
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Bewegungsmangel und falsche Erndhrung sind haufig Ausldser fiir diese Krankheiten.
Es gibt einen deutlichen ursichlichen Zusammenhang zwischen Ubergewicht und
Bewegungsmangel.

Ein wesentlicher Teil des menschlichen Korpers besteht aus Wasser. Dieses Korperwas-
ser ist unterschiedlich im ganzen Korper verteilt. Mageres Muskelgewebe enthalt un-
gefahr 75 % Wasser, Blut ca. 83 % Wasser, Korperfett ca. 25 % Wasser und die Knochen
haben einen Wasseranteil von etwa 22 %.

Bei Mannern bestehen ca. 60 % der Kérpermasse aus Wasser.

Bei Frauen liegt dieser Wert bei ungefédhr 55 % (bedingt durch einen hoheren
Korperfettanteil).

Von diesem Gesamtkorperwasser werden ca. zwei Drittel in den Zellen gelagert und
deshalb intrazelluldres Wasser genannt. Das andere Drittel ist extrazelluldares Wasser.

Alter Frauen
Fett % Korperwasser % Display-Anzeige
4,0-20,5 % 66,0-54,7 % Underfat
<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % Healthy
251-30,5 % 51,5-47,8 % Overfat
30,6-80,0 % 47,7-13,8 % Obese
4,0-25,0% 66,0-51,6 % Underfat
- 30 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % Healthy
30,1-35% 48,0-44,7 % Overfat
35,1-80,0 % 44,6-13,8 % Obese
Alter Mdnner
Fett % Korperwasser % Display-Anzeige
4,0-15,5 % 66,0-58,1 % Underfat
<30 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % Healthy
20,1-24,5 % 54,9-51,9 % Overfat
24,6-80,0 % 51,8-13,8 % Obese
4,0-19,5 % 66,0-55,4 % Underfat
- 30 19,6-24,0 % 55,3-52,3% Healthy
24,1-28,5 % 52,2-49,2 % Overfat
28,6-80,0 % 49,1-13,8 % Obese

Fir Muskelmasse gibt es keine allgemeinen Richtwerte.

Korperanalysewaage BA 2003 n
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Body-Mass-Index (BMI)

Der BMI gibt das Verhaltnis zwischen Gré3e und Gewicht an und ist lediglich ein gro-
ber Richtwert. Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist ein Index von 18,6 bis 25

optimal.

Da Manner in der Regel einen hdheren Anteil von Muskelmasse an der Gesamtkorper-
masse als Frauen haben, spielen Alter und Geschlecht spielen bei der Interpretation

des BMI eine wichtige Rolle.

BMI (kg/m?) Kérpergewicht
<18,5 Untergewicht (Underfat)
18,6 - 25 Normalgewicht (Healthy)
25,1-30 Ubergewicht (Overfat)
30,1 und dartiber Fettleibigkeit (Obese)

Reinigen

HINWEIS vor Sachschaden

- Tauchen Sie die Waage nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten.

- Verwenden Sie keinesfalls harte, kratzende oder scheuernde Rei-
nigungsmittel o. A, um die Waage zu reinigen. Hierbei kénnte die

Oberflache zerkratzen.

- Wischen Sie die Waage bei Bedarf mit einem leicht angefeuchteten weichen Tuch

ab.

- Desinfizieren Sie die Wiegeflache und die Sensoren von Zeit zu Zeit mit einem ge-
eigneten Desinfektionsmittel (im Fachhandel und im Drogeriemarkt erhaltlich).

12
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Storung / Abhilfe

Storung

Mogliche Ursache

Keine Funktion

Batterien leer oder falsch herum eingelegt?

Die Waage zeigt offensichtlich fal-
sche Wiegeergebnisse

Steht die Waage auf einem festen, ebenen
Untergrund?

Befindet sich in der Nahe der Waage ein
Gerat, das elektromagnetische Stérungen
auslosen kann?

Nehmen Sie die Batterien aus der Waage
und warten Sie einen Moment. Setzen
Sie die Batterien wieder ein. Die bis dahin
gespeicherten Daten bleiben hierbei
erhalten.

Im Display wird ,oL” angezeigt

Die maximale Kapazitat der Waage von
180 kg wurde Uberschritten.

Im Display wird ,C* angezeigt

Das gemessene Gewicht liegt unter 3 kg.

Im Display wird ,Lo" angezeigt

Die Batterie ist leer.

Im Display wird ,Err” angezeigt

Sie stehen nicht richtig auf der Waage.
Beide FliBe mussen die Sensoren berihren.
Méglicherweise sind auch lhre FuBBsohlen
zu trocken.

Der Fettanteil in % ist zu niedrig: Unter 4 %
kann nichts angezeigt werden.
Allgemeiner Fehler (z. B. wenn offensicht-
lich falsche personliche Daten eingegeben
wurden).

Technischen Daten

Modell: Korperanalysewaage BA 2003 ,Tamina“
Batterie: 2xAAA/ 15V =
Bemessungsstrom: 3,7-39mA

Messbereich:

Abweichung: 2% +/- 100g
Anzeigeteilung
Gewicht: 1009
Korperwasser, Muskelmasse, 0,1%

Knochenmasse und Kérperfett:

Korperanalysewaage BA 2003
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Speicherplatze: 12

Alterseingabe: 10-85 Jahre
Korpergrolle: 75-225cm
Abmessungen Waage: ca.300x 300 x 22 mm
Inverkehrbringer: GRENDS GmbH
(keine Service-Adresse) Stahltwiete 23

22761 Hamburg, Germany

Unsere Produkte werden standig weiterentwickelt und verbessert.
Aus diesem Grund sind Design- und technische Anderungen jederzeit moglich.

Konformitdtserklarung

Hiermit erklart die GRENDS GmbH, dass die Kdrperanalysewaage BA 2003 den Richt-
linien 2014/30/EU und 2011/65/EU entspricht.

Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden
Internetadresse verfligbar: www.ade-germany.de/doc

Die Erklarung verliert ihre Giltigkeit, falls an der Waage eine nicht mit uns abgestimmte
Anderung vorgenommen wurde.

Hamburg, Marz 2025 c €
GRENDS GmbH

Garantie

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

die GRENDS GmbH gewahrt fiir dieses Produkt eine Garantie von zwei Jahren ab dem
Kaufdatum. Innerhalb dieses Zeitraums werden Mangel, die nachweislich auf Material-
oder Fabrikationsfehler zurtickzufiihren sind, nach Wahl der GRENDS GmbH kostenfrei
durch Reparatur oder Austausch des Produkts behoben. Bitte geben Sie den Artikel
im Garantiefall mit dem Kaufbeleg (unter Angabe des Reklamationsgrundes) an Ihren
Handler zurtick.

Die Garantie gilt nicht flir Schaden, die auf unsachgemaRe Verwendung, duBere Einwir-
kungen, normalen Verschlei3 oder Eingriffe durch nicht autorisierte Personen zuriick-
zufiihren sind.

Ihre gesetzlichen Rechte bei Mangeln (Gewahrleistungsrechte) bleiben durch diese Ga-
rantie selbstverstandlich unberiihrt und kénnen von lhnen unabhangig davon kosten-
los in Anspruch genommen werden.
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Entsorgen

Verpackung entsorgen

Y Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton
’.’ zum Altpapier, Folien in die Wertstoff-Sammlung.

Artikel entsorgen

Entsorgen Sie den Artikel entsprechend der Vorschriften, die in lnrem Land gelten.

Dieses Symbol besagt, dass dieses Elektro- bzw. Elektronikgerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht im Hausmiill entsorgt werden darf, son-
dern vom Endnutzer einer getrennten Sammlung zugefiihrt werden
muss. Zur Riickgabe stehen in Ihrer Nahe kostenfreie Sammelstellen
I fUrdie Verwertung der Gerdte zur Verfliigung. Die Adressen kénnen Sie
von |hrer Stadt- bzw. Kommunalverwaltung erhalten.
Auch (Online-)Vertreiber von Elektro- und Elektronikgerate, sind verpflichtet alte
Elektro- und Elektronikgerate zurlickzunehmen. Bei Kauf eines Neugerates muss der
Vertreiber auf Verlangen des Endnutzers eine unentgeltliche 1:1-Riicknahme eines Alt-
gerates durchfiihren. Ohne Neuerwerb sind die o.a. Vertreiber verpflichtet, auf Verlan-
gen des Endnutzers bis zu drei Altgerate (max. Kantenldange von 25 cm) unentgeltlich
zurlickzunehmen.
Die Batterien sind vor dem Entsorgen aus dem Grundgerdt zu entnehmen! Die Batte-
rien mulssen getrennt von den anderen Gerdteteilen entsorgt werden.

Dieses Symbol besagt, dass Batterien und Akkus nicht zusammen mit
dem Hausmiill entsorgt werden diirfen. Sie sind gesetzlich verpflichtet,
alle Batterien bei einer Sammelstelle ihrer Gemeinde/ihres Stadtteils
oder im Handel abzugeben. Die Inhaltsstoffe sind giftig und gefahrden
bei unsachgemaBer Entsorgung die Umwelt und konnen gesundheits-
schadigende Wirkungen auf Menschen, Tiere und Pflanzen haben.

- Vor dem Entsorgen mussen die Batterien vollstandig entladen werden. Lassen Sie
hierfiir das Gerdt so lange eingeschaltet, bis im Display keine Anzeige mehr sicht-
bar ist.

- Nehmen Sie danach die Batterien aus dem Gerat wie im Abschnitt,Inbetriebnah-
me” beschrieben.

Korperanalysewaage BA 2003 15
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Dear Customer!

You have chosen to purchase a high-quality ADE brand product,
which combines intelligent functions with an exceptional design.
This set of body analyser scales enables you to measure and get to
know yourself and your body better.

The wealth of experience of the ADE brand ensures a high
technical standard and proven quality.

We wish you much enjoyment while weighing yourself and
discovering your values!

Your ADE Team

General information

About this operating manual

This operating manual describes how to operate and maintain your
product safely. Keep this operating manual in a safe place for future
reference. If you pass this product on to someone else, pass on this
operating manual as well.

%

Failure to observe this operating manual may result in injuries or damage
to your product.

Explanation of symbols

This symbol combined with the word DANGER warns of serious injuries.

This symbol combined with the word WARNING warns of moderate and
mild injuries.

> B

This symbol combined with the word NOTE warns of material damage.

@ This symbol indicates additional information and general notes.
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Safety

This product may be used by children aged 8 and above, as well as by persons

with reduced physical, sensory, or mental capacities or lacking experience and

knowledge if they are supervised or have been instructed in the safe use of the
product and understand the risks that may arise.

Children must not play with the product.

Cleaning and user maintenance must not be carried out by children, unless they
are 8 years of age or older and are being supervised.

Batteries, when swallowed, can be life-threatening. You should therefore keep the
batteries and scale out of reach of small children. If a battery has been swallowed,
medical assistance must be sought immediately.

DANGER for children

Keep packaging material away from children. There is a risk of choking if
swallowed. Also pay attention that children do not pull the packaging material
over their heads.

RISK of fire/burning and/or explosion
= There is a risk of explosion if the battery is replaced improperly. Replace the

battery using only the same or an equivalent type of battery. Pay attention to the
“Technical data”.

Batteries must not be recharged, reactivated by other means, dismantled, thrown
into fire, or short-circuited.

Avoid contact with skin, eyes, and mucosa. If contact is made with the battery
fluid, rinse the affected areas immediately with plenty of clean water and see a
doctor straight away.

WARNING of risk of injury

Do not step onto the outer edge of any one side of the scale. Risk of tipping!
Do not step onto the scale with wet feet or when its surface is damp. Risk of
slipping!

* The weighing surface is made of glass. If you fall down, there is a risk of the glass
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breaking and thus a risk of injury from glass splinters.
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BEWARE of material damage

Place the scale on a stable, even surface.

= Do not overload the scale. Pay attention to the “Technical data”. Place yourself on
the scale exclusively for weighing purposes.

= Protect the scale from strong shocks and vibrations.
* Remove the batteries from the scale when they are depleted or when you are no

longer using the scale. You will thus avoid damage that may result from leakage of

battery acid.

* When inserting and changing batteries, pay attention to the correct polarity (+/-).
* Do not subject the batteries to any extreme conditions, by — for example - storing

them on radiators or under direct sunlight. Increased risk of leakage!
* Clean the battery and device contacts, as needed, before inserting the battery.

* Do not make any modifications to the product. Only allow repairs to be carried
out by a specialist workshop. Repairs carried out improperly can considerably
endanger the user.

= There are feet on the underside of the scale. Since floor surfaces are made
from various materials and are treated with diverse care products, it cannot be

completely excluded that some of these substances contain ingredients that may
adversely affect and soften the feet of the device. If necessary, place a non-slip pad

under the scale.

Intended use

The bathroom scale is designed for the weighing of people in the home. It is not
suitable for use in clinics, medical practices, etc. Likewise, the body analysis function
is designed only for private use. The scales are not suitable for use in the professional
sporting sphere. The maximum carrying capacity of 180 kg must not be exceeded.

Do not use these scales if you ...
* ..arepregnant,
* ... have a cardiac pacemaker,
= ..are adialysis patient,
= ... suffer from oedema,
= ... have implants, e.g. artificial limbs, metal plates, etc.
If in doubt, consult your GP.

BA 2003 body analysis scale
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Overview

Buttons 2 and 3 are located on the top of the scale and slightly above the
weighing surface.

1 Unit button (back): Changing the unit of measurement
2 a v buttons: Select memory cell, reduce data, increase data
3 SET button: Switch on the scale, call up setting mode, save inputs, call up saved

measurement data

4 Battery compartment (reverse side)
5 Display

6 Sensor

7 Weighing surface

Scope of delivery

Bathroom scale
2x AAA batteries, 1.5V =
Operating Manual
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Start-up
For use, you need 2 batteries of type AAA, 1.5V (included). The battery compartment is
located on the underside of the device.

1. Open the battery compartment by pushing the locking tab towards the scale and
removing the battery compartment cover.

2. Insert the batteries as indicated at the bottom of the battery compartment. Pay
attention to the correct polarity (+/-).

3. Replace the battery compartment cover.
The locking tab must snap audibly into place.

Suggestions for changing the battery:
@ = A change of batteries becomes necessary when “Lo” appears on the
display, or when nothing at all is displayed.
Only use the type of battery that is specified in the “Technical data”.

Always change all batteries at the same time.

Dispose of old batteries in an environmentally appropriate way (see
“Disposal”).

Calibrate the scale, see “Setting up the scale”.

Choosing the unit of measurement

When the scales are delivered, the unit of measurement is set to “kg” as standard.
However, the measurement result can also be displayed in the English units of
measurement, “Ib” (pound) or “St:Ib” (stone:pound).

— Press repeatedly the Unit button on the back of the scale. Note the display.

Setting up the scale

— Place the scale on an even, firm and dry surface. Do not place the scale on a carpet

This is how your body analyser scales work

Your new body analyser scales work using so-called BIA-technology (Bioelectric
Impedance Analysis). This involves an undetectable, completely harmless and weak
current flowing through your body.

The measurement takes place via sensors that are mounted on the weighing surface.

* The current flows relatively unhindered through the fluid contained in muscle
mass.

In fat mass, the resistance is greater. This resistance is measured.

BA 2003 body analysis scale 21
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Together with your personal data (sex, weight, age, and height), the scales calculate the
following information about your body composition:

= Weight
Body fat proportion in %
Body water in %
Muscle mass in %
Bone massin %

* Daily basal metabolic rate in kcal (energy requirement)
Body mass index (BMI)

The scales are equipped with 12 memory cells in total.

Measurement errors

Measurement or calculation errors may arise for the following groups of people during
the body analysis:

People who ...

... spend 10 hours or more per week playing sport,

... are professional athletes, bodybuilders or endurance athletes,
... are over 85 years old,

... are less than 10 years old.

The “normal weighing function” (see next chapter) is not affected by these
considerations.

Measuring your weight

For normal weighing — without body analysis — you do not have to input
any data.

- Position yourself on the scale. Stand still and do not hold on to anything.

Shortly thereafter the measured weight flashes on the display in the selected unit of
measurement. A few seconds after you step off the weighing surface, the scale will
switch off automatically.

Entering personal data

Proceed uninterruptedly when entering data. Otherwise, the scale will turn
off after a short time to save energy. Then press SET to return to the input
mode.

1. Press SET.
For example, “P00” flashes on the display.
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2. Use the a or w button to select the desired memory cell, e.g.“P01".

3. Press SET.
t or 4 flashes on the display.

4. Using the a or the w button, choose your sex: # for male, or # for female.

5. Press SET.
The preset value for that age blinks on the display.

6. Using the a or the w button, enter your age.

7. Press SET.
The preset value for body height flashes on the display.

8. Using the a or the w button, enter your height.
9. Finally, press SET. You have thus input the necessary data.
The display shows “0.0, the unit of measurement and the gender.
You can now:
- Proceed as described above and enter the data of another person.
— Stand on the scale and have your body analysis carried out.
- Wait until the scale turns off automatically after a few seconds.

flow of the displayed data will occur more quickly.

@ * If you hold down the a or the w button, the forward and backward
Entered data can only be overwritten by making a new entry.

Body analysis

@ = Body analysis is only possible if your data has been entered (see

previous chapter).
See the chapter “Weighing Tips”

1. Press SET.

2. Use the a or w button to select the memory cell where you have saved your
personal body data, e.g.“P01".

Shortly thereafter the display shows “0.0", the selected unit of measurement and the
gender.

3. Position yourself barefoot on the scales. Stand still and do not hold on to anything.
- Indoing so, ensure each foot is placed on a sensor.

- There must be no contact between your feet, your legs, your calves, or your
thighs. Otherwise, the measurement will be imprecise.

Shortly afterwards, the measured weight is displayed flashing. Remain standing still.
Your measured values will then be shown to you repeatedly on the display:
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Indicator Meaning

1. Your body weight in the set unit of measurement

2. FAT Your body fat proportion in % with simultaneous evaluation
display at the bottom of the display:

Underfat = too little body fat
Healthy = normal / healthy
Overfat = too much body fat
Obese = obese

3. WATER  Your body water in %

4. MUSCLE  Your muscle massin %

5. BONE  Your bone massin %

6. KCAL Your basal metabolism in kcal

7. BMI Your body mass index
We|gh|ng tips

= Weighing for the body analysis can only be carried out barefoot. In doing so, your
feet should only be lightly moistened. Completely dry feet can lead to false results,
since the electrical conductivity will then poor.

During the measuring process, stand still and do not hold onto anything.
Do not weigh yourself directly after unusual physical exertion.

Do not weigh yourself immediately after standing up. Wait approximately fifteen
minutes. In this time, the water is able to distribute through your body.

Always attempt to weigh yourself at the same time, in order to obtain comparable
values.

Notes on the ascertained values

The proportion of body fat gives the amount of fat as a percentage of the total weight
of the body. A blanket recommendation for this value does not exist, since this depends
significantly on sex (because of different physiques) and age.

Body fat is vital for day-to-day body function. It protects organs, cushions joints,
regulates body temperature, stores vitamins, and serves the body as an energy store.

For women, a body fat proportion between 10% and 13% is essential; for men,
between 2% and 5% with the exception of competitive sportsmen.

The proportion of body fat is not an unambiguous indicator of health. Excessive body
weight and a too-high proportion of body fat are being linked with the appearance of
many diseases of affluence such as diabetes, cardiovascular illnesses, etc.

Physical inactivity and poor diet are often triggers for these diseases. There is a clear
causal connection between excess weight and physical inactivity.
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A considerable part of the human body consists of water. This body water is variably
distributed throughout the whole body. Lean muscle tissue contains about 75%

water, blood around 83% water, body fat approx. 25% water and bones have a water
proportion of about 22%.

* In men approx. 60% of body mass consists of water.

In women, that value lies around 55% (determined by a higher proportion of

body fat).

Approx. two thirds of this total body water are stored in the cells and therefore called

intracellular water. The other third is extracellular water.

Age Women
Fat % Body water % Display indication
4.0-20.5% 66.0 - 54.7% Underfat
<30 20.6 — 25.0% 54.6 -51.6% Healthy
25.1-30.5% 51.5-47.8% Overfat
30.6 — 80.0% 47.7 -13.8% Obese
4.0-25.0% 66.0 - 51.6% Underfat
- 30 25.1-30.0% 51.5-48.1% Healthy
30.1-35% 48.0 - 44.7% Overfat
35.1-80.0% 446 -13.8% Obese
Age Men
Fat % Body water % Display indication
4.0-15.5% 66.0 - 58.1% Underfat
<30 15.6 - 20.0% 58.0 - 55.0% Healthy
20.1 - 24.5% 54.9-51.9% Overfat
24.6 - 80.0% 51.8-13.8% Obese
4.0-19.5% 66.0 - 55.4% Underfat
- 30 19.6 - 24.0% 553-52.3% Healthy
24.1 -28.5% 52.2-49.2% Overfat
28.6 - 80.0% 49.1 -13.8% Obese

For muscle mass there are no universal standard values.
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Body mass index (BMI)

The BMI indicates the ratio of height to weight and is only an approximate standard
value. According to the World Health Organization (WHO), an index of 18.6 to 25 is
optimal.

Since men typically have a higher percentage of muscle mass in the total body mass
than women do, the age and gender play an important role in interpreting the BMI.

BMI (kg/m?) Body weight
<18.5 Underweight (Underfat)
18.6-25 Normal weight (Healthy)
25.1-30 Overweight (Overfat)
30.1 and above Obesity (Obese)
Cleaning

NOTE on material damage

- Do notimmerse the scale in water or other liquids.

- Never use harsh, scouring or abrasive cleaning agents or the like to
clean the scale. Otherwise, the surface could be scratched.

- Wipe the scale as needed with a slightly damp soft cloth.

- Disinfect the weighing surface and the sensors from time to time using a suitable
disinfecting agent (available at specialist retailers and pharmacies).
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Fault/Remedy

Fault

Possible cause

No function

Are the batteries empty or inserted the
wrong way around?

The scale appears to be displaying
wrong weighing results

Is the scale located on a firm, even surface?

Is a device that can cause electromagnetic
disturbances located in the vicinity of the
scale?

Remove the batteries from the scale and
wait a moment. Reinsert the batteries. The
data stored up to this point will be retained.

The display shows “ol".

The maximum capacity of the scale (180 kg)
has been exceeded.

The display shows “C".

The measured weight is under 3 kg.

“Lo"is shown on the display

The battery is empty.

“Err”is shown on the display

You are not standing on the scale correctly.
Both feet must be touching the sensors.. It
is also possible that the soles of your feet
are too dry.

The fat proportion % is too low: Below 4%
nothing can be displayed.

General error (e.g. if obviously incorrect
personal data has been entered).

Technical data

Model:
Battery:

Rated current:

Measuring range:

Variance:

Indicator division
Weight:
Body water, muscle mass, bone
mass and body fat:

Memory cells:

BA 2003 body analysis scale

BA 2003 body analysis scale “Tamina”

2x AAA, 1.5V =
3.7-39mA
max. 180 kg
2% +/- 1009

100 g
0.1%

12
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Age input: 10 -85 years

Height: 75-225cm

Scale dimensions: approx. 300 x 300 x 22 mm
Distributor: GRENDS GmbH

(no service address) Stahltwiete 23

22761 Hamburg, Germany

Our products are constantly being developed and improved. For this reason, design
and technical modifications are possible at any time.

Declaration of Conformity

GRENDS GmbH hereby declares that the body analysis scale BA 2003 complies with
EU directives 2014/30/EU and 2011/65/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the following Internet
address: www.ade-germany.de/doc

This declaration will lose its validity if any modification is made to the scale without our
consent.

Hamburg, March 2025 c €
GRENDS GmbH

Warranty

Dear Customer,

GRENDS GmbH grants a warranty of two years from the date of purchase for

this product. During this period, defects demonstrably caused by material or
manufacturing faults will, at the discretion of GRENDS GmbH, be remedied free of
charge either by repair or replacement of the product. In the event of a warranty claim,
please return the item together with the proof of purchase (stating the reason for the
complaint) to your retailer.

The warranty does not cover damage caused by improper use, external influences,
normal wear and tear, or interventions by unauthorized persons.

Your statutory rights in the event of defects (statutory warranty rights) remain
unaffected by this warranty and may be exercised by you free of charge independently
thereof.
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Disposal

Disposing of the packaging

0“ Dispose of the packaging with similar materials. Dispose of cardboard with
'.’ waste paper and of films with recyclable materials.

Disposing of the product
Dispose of the product in accordance with the regulations that apply in your country.

Devices must not be disposed of in normal household waste

At the end of its life, the product must be disposed of in an appropriate

way. In this way, valuable materials contained in the device will be

recycled and the burden on the environment avoided. Bring the old
B device to a collection point for electronic waste or to a recycling depot.

For more information, contact your local waste disposal firm or your

local administrative body.

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of
along with household waste

All batteries and rechargeable batteries must be brought to a local

or district collection point or to the retailer. Such batteries and
rechargeable batteries can thus be disposed of in an environmentally
friendly way.
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iEstimada/o clienta/e!

Se ha decidido por la compra de un producto de gran calidad de
la marca ADE, que auna unas funciones inteligentes con un disefo
extraordinario.

Esta bascula de analisis corporal hace posible que conozca y mida
mejor su cuerpo.

La larga experiencia de la marca ADE le asegura unos elevados
estandares técnicos y es garantia de calidad.

iLe deseamos que disfrute utilizando esta bascula y conociendo sus
valores!

El equipo de ADE

Informacion general

Acerca de estas instrucciones

Este manual de instrucciones describe el manejo seguro y el cuidado del
articulo. Conserve este manual de instrucciones por si necesita volver a
consultarlo. Si le entrega el articulo a otra persona, acompanelo también de

estas instrucciones.

Si no se tienen en cuenta las recomendaciones de este manual de
instrucciones, pueden producirse lesiones o dafos en el articulo.

Explicacion de simbolos

A Este simbolo unido a la palabra PELIGRO advierte de heridas graves.

Este simbolo unido a la palabra ADVERTENCIA advierte de heridas de grado
medio o leve.

Este simbolo unido a la palabra INDICACION advierte de dafos materiales.

@ Este simbolo significa informacion adicional e indicaciones generales.
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Seguridad

= Este articulo puede ser utilizado por niflos mayores de 8 afos y por personas con
discapacidad fisica, sensorial o mental o con falta de experiencia o conocimientos,
siempre que estén supervisados o se les instruya sobre el uso seguro del articulo y
comprendan los riesgos que pueden producirse.

* Los nifos no deben jugar con el articulo.

= Lalimpiezay el mantenimiento por parte del usuario no deben ser realizados por
ninos, salvo que sean mayores de 8 aflos y estén supervisados.

= Las pilas pueden suponer un peligro de muerte si se ingieren. Por tanto, mantenga
la basculay las pilas fuera del alcance de los nifios. Si se ingiere una pila, debe
acudir inmediatamente en busca de asistencia médica.

RIESGOS para los niinos

* Mantenga a los nifos alejados del material de embalaje. Existe riesgo de asfixia
por ingestién. Tenga cuidado de que no introduzcan la cabeza en la bolsa del
embalaje.

RIESGO de incendio/combustion y/o explosion

= Riesgo de explosion por la sustitucion inadecuada de las pilas. Sustituya las pilas
por otras iguales o por otras equivalentes. Tenga en cuenta los "Datos técnicos".

* Las pilas no deben cargarse, reactivarse con otros medios, desmontarse, arrojarse
al fuego o cortocircuitarse.

= Evite el contacto con la piel, ojos y mucosas. En caso de contacto con el liquido
de las pilas, enjuague el area afectada inmediatamente con abundante agua y
busque atencién médica rapidamente.

ADVERTENCIA por riesgo de lesiones
= No suba en el borde exterior en un solo lado de la bascula. jRiesgo de vuelco!

* No se suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de la bascula
esté humeda. jRiesgo de resbalon!

= Lasuperficie de la bascula es de cristal. En caso de caida, existe peligro de rotura
del cristal y riesgo de cortes causados por los fragmentos de vidrio.
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PRECAUCION por dafios materiales

= Coloque la béscula sobre una base estable y plana.

No sobrecargue la bascula. Tenga en cuenta los "Datos técnicos". Coléquese sobre
la bascula exclusivamente para pesarse.

Proteja la bascula de golpes y sacudidas fuertes.

Saque las pilas del articulo cuando estén gastadas o cuando no vaya a utilizar la
bascula durante un periodo largo de tiempo. De este modo evitara los dafios que
pudieran producirse por una fuga del liquido de las pilas.

Cuando coloque y cambie las pilas, preste atencién a la polaridad correcta (+/-).

No exponga las pilas a condiciones extremas, poniéndolas, por ejemplo, sobre
radiadores o expuestas directamente al sol. jRiesgo elevado de fugas!

Cuando sea necesario, limpie los contactos del aparato y de las pilas antes de
colocarlas.

No realice ninguna modificacién en el articulo. LIévelo a reparar Unicamente a
un taller especializado. Las reparaciones realizadas de forma inadecuada pueden
suponer un riesgo elevado para el usuario.

En la parte inferior de la bascula se encuentran las patas. Dado que las superficies
de apoyo estan hechas de materiales diferentes y se tratan con diferentes
productos de limpieza, no puede excluirse totalmente que alguna de estas
sustancias contenga componentes que afecten o ablanden las patas de la bascula.
En caso necesario, coloque una base antideslizante bajo la bascula.

Uso adecuado

La bascula personal sirve para pesar personas en el ambito privado. No es adecuada
para su empleo en clinicas, consultas médicas, etc. La funcidn de andlisis corporal esta
concebida también Unicamente para uso en el ambito privado. La bascula no es apta
para su uso en ambitos profesionales del deporte. No debe sobrepasarse la capacidad
maxima de peso de 180 kg.

No utilice esta bascula en caso de que...

.. esté embarazada,

.. lleve un marcapasos,

.. esté sometido a dialisis,

...tenga un edema,

.. lleve implantes como extremidades artificiales, placas de metal, etc.
En caso de duda, consulte con su médico.
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De un vistazo

Los botones 2 y 3 se encuentran en la parte superior de la basculay
sobresalen ligeramente de la superficie de pesaje.

1 Botén Unit (parte posterior): Cambiar unidad de medida
2 Botones a w: Seleccionar memoria, disminuir datos, aumentar datos
3 Boton SET: Encender la bascula, activar el modo de configuracion, guardar los

datos, recuperar los datos de medicion guardados

4 Compartimento de la pila (parte posterior)
5 Pantalla

6 Sensor

7

Superficie de pesaje

Material suministrado

Bascula personal
2 pilas AAA, 1,5V =
Manual de instrucciones
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Puesta en funcionamiento

Para su uso son necesarias 2 pilas del tipo AAA, 1,5V (incluidas en el material
suministrado). El compartimento de las pilas se encuentra en la parte posterior del
aparato.
1. Abra el compartimento de las pilas empujando la pestaiia de bloqueo hacia la
bascula y retirando la tapa del compartimento de las pilas.
2. Coloque las pilas del modo que se indica en la base del compartimento de las pilas.
Preste atencién a la polaridad correcta (+/-).

3. Vuelva a colocar la tapa del compartimento de las pilas.
La pestana de bloqueo debe encajar de forma audible.

Indicaciones para la sustitucién de las pilas:
= Serd necesario sustituir las pilas cuando en la pantalla aparezca "Lo" o

NO aparezca nada.

= Utilice unicamente el tipo de pilas especificado en los "Datos técnicos".
= Sustituya siempre todas las pilas.

* Elimine las pilas usadas siguiendo la normativa medioambiental,
consulte "Eliminaciéon”.

= Para calibrar la bascula, consulte "Colocacion de la bascula”.

Seleccionar la unidad de medida

Originalmente, la unidad de medida esta ajustada en "kg". No obstante, el resultado

puede mostrarse también en unidades de medida del sistema anglosajon: “Ib” (libras) o

“St:Ib” (stone:libra).

- Presione repetidamente el botdn Unit en la parte posterior de la bascula. Observe
la indicacion de la pantalla.

Colocacion de la bascula

— Coloque la bascula sobre una superficie plana, estable y seca. No coloque la
bascula sobre una alfombra.

Asi funciona su nueva bascula de analisis corporal

Su nueva bdscula de andlisis corporal funciona con la llamada tecnologia BIA (andlisis
de impedancia bioeléctrica). Una corriente imperceptible, inofensiva y débil fluye por
su cuerpo.

La medicion se realiza mediante los sensores distribuidos sobre la superficie de pesaje.

* La corriente fluye relativamente bien a través de los liquidos que se encuentran en
la masa muscular.

* En el caso de la masa de grasa, la resistencia es mayor. Lo que se mide es esa
resistencia.
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Ademads de su informacion personal (género, peso, edad y altura), la bascula calcula la
siguiente informacion sobre su composicién corporal:

= Peso

= Porcentaje de grasa corporal

= Porcentaje de agua corporal

* Masa muscular en %

* Masa 6sea en %

= Metabolismo basal diario en Kcal (necesidades energéticas)

* Indice de masa corporal (IMC)

La bascula dispone de un total de 12 memorias de almacenamiento.

Errores de medida

Durante el andlisis corporal pueden producirse errores de medida o de calculo con los
siguientes grupos de personas:

Personas que....

... practican deporte 10 mas horas a la semana,

... son atletas profesionales, culturistas o practican deportes de resistencia,
... mayores de 85 afos.

... menores de 10 afos.

Para la "funcion de pesaje normal’, véase la siguiente seccion.

Medicion del peso

Para pesarse normalmente - sin andlisis corporal - no tiene que introducir
ningun dato.

- Coléquese sobre la bascula. Permanezca sobre ella sin moverse y no se sujete a nada.

Poco después, el peso medido parpadea en la unidad de medida seleccionada.
La bascula se desconecta automaticamente pocos segundos después de que
abandone la superficie de pesaje.

Introduccion de la informacidon personal
@ Introduzca la informacién con rapidez De lo contrario, la bascula se apaga

después de un breve tiempo para ahorrar energia. Luego presione SET
para volver al modo de introduccion.

1. Presione SET.
En la pantalla parpadea, por ejemplo, "P00".

2. Use los botones a o w para seleccionar la memoria deseada, por ejemplo, "P0O1".
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3. Presione SET.
En la pantalla parpadea # o #.

4. Seleccione con la tecla a 0 v su género: # para hombre o # para mujer.

5. Presione SET.
En la pantalla parpadea el valor preestablecido para la edad.

6. Introduzca su edad con latecla a o w.

7. Presione SET.
En la pantalla parpadea el valor preestablecido para la altura.

8. Introduzca su altura con lateclaaow.
9. Vuelva a presionar SET. De este modo, los datos necesarios quedan registrados.
La pantalla muestra "0.0", la unidad de medida y el género.
Ahora, puede:
- Proceder como se describe arriba e introducir la informacion de otra persona.
- Colocarse en la basculay llevar a cabo el andlisis corporal.

— Esperar hasta que la bascula se apague automaticamente al cabo de unos
segundos.

= Simantiene pulsada la tecla a o v, el avance o retroceso de los datos
mostrados se realiza con mas rapidez.

= Los datos introducidos se pueden sobrescribir con una nueva entrada.

Analisis corporal

= Solo es posible realizar el analisis corporal si ha introducido sus datos,
véase el capitulo anterior.

= Por favor, lea el capitulo "Consejos de pesaje”

1. Presione SET.

2. Use los botones a o w para seleccionar la memoria en la que ha guardado su
informacion corporal personal, por ejemplo, "P0O1".
Poco después, la pantalla muestra "0.0" la unidad de medida seleccionada y el
género.

3. Coléquese sobre la bascula con los pies descalzos. Permanezca sobre ella sin
moverse y no se sujete a nada.
— Asegurese de que cada pie esta colocado sobre un sensor.

- No debe haber contacto entre los pies, las piernas, las pantorrillas y los muslos.
De lo contrario, el célculo no seria preciso.

Poco después se mostrara el peso medido parpadeando. No se mueva.

A continuacion se le mostraran en la pantalla los valores medidos repetidos varias
veces:
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Indicacion Significado

1. Su peso corporal en la unidad de medida seleccionada

2. FAT Su porcentaje de grasa corporal en % con la valoracion simultanea
en la parte inferior de la pantalla:

Underfat = muy poca grasa corporal
Healthy = normal / sano

Overfat = demasiada grasa corporal
Obese = obeso

WATER  Su porcentaje de agua corporal
MUSCLE  Su porcentaje de masa muscular
BONE  Sumasa dsea en %

KCAL Su metabolismo basal en Kcal

N o kW

BMI Su indice de masa corporal

Consejos para pesarse

= Utilizar la bascula para el analisis corporal solo puede hacerse descalzo. Al hacerlo,
los pies deben estar solo un poco humedecidos. Los pies totalmente secos pueden
producir resultados errébneos porque la conductividad eléctrica es menor.

* Manténgase quieto mientra se pesa y no se agarre a nada.

= No se pese inmediatamente después de un esfuerzo fisico inusual.

= No se pese inmediatamente después de levantarse. Espere aproximadamente un
cuarto de hora. Durante ese tiempo, el agua puede repartirse por el cuerpo.

* Intente pesarse siempre a la misma hora, para poder obtener unos valores
comparables.

Informacion sobre los datos obtenidos

El porcentaje de grasa corporal proporciona el porcentaje de grasa del peso total del
cuerpo. No existe una recomendacién general para este valor, ya que esto depende
significativamente del género (debido a los diferentes tipos de constitucién) y de la edad.

La grasa corporal es vital para las funciones diarias del cuerpo. Protege los érganos,
amortigua las articulaciones, regula la temperatura corporal, almacena vitaminas y
actia como un acumulador de energia para el cuerpo.

El porcentaje de grasa corporal vital para las mujeres se encuentra entre el 10y el 13 %,
y entre el 2y el 5% para los hombres, exceptuando a deportistas de competicién.

El porcentaje de grasa corporal no es un claro indicador de salud. Un peso corporal
excesivo y un porcentaje demasiado alto de grasa corporal se asocia con la aparicion
de muchas enfermedades relacionadas con el estilo de vida, tales como la diabetes,
enfermedades cardiovasculares, etc.
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La falta de ejercicio y la mala alimentacion son, a menudo, las causantes de estas
enfermedades. Existe una clara relacion causal entre la obesidad y la falta de ejercicio.

Una parte esencial del cuerpo humano se compone de agua. Esta masa de agua
se distribuye de manera desigual por todo el cuerpo. El tejido muscular magro
contiene aproximadamente un 75 % de agua, la sangre contiene un 83 % de agua,
la grasa corporal un 25 % de aguay los huesos tienen un contenido de agua de

aproximadamente el 22 %.

La masa corporal en los hombres se compone de aprox. un 60 % de agua.
En las mujeres, este valor es aprox. del 55 % (debido a un mayor porcentaje de

grasa corporal).

De la cantidad total de agua corporal, aproximadamente dos tercios se almacenan
en las células, por lo que se le denomina agua intracelular. El tercio restante es agua

extracelular.

Edad Mujeres
% grasa % agua corporal Indicacién en pantalla
4,0-20,5 % 66,0-54,7 % Underfat
<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % Healthy
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % Overfat
30,6-80,0 % 47,7-13,8 % Obese
4,0-25,0 % 66,0-51,6 % Underfat
- 30 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % Healthy
30,1-35 % 48,0-44,7 % Overfat
35,1-80,0 % 44,6-13,8 % Obese
Edad Hombres
% grasa % agua corporal Indicacién en pantalla
4,0-15,5% 66,0-58,1 % Underfat
<30 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % Healthy
20,1-24,5 % 54,9-51,9 % Overfat
24,6-80,0 % 51,8-13,8 % Obese
4,0-19,5% 66,0-55,4 % Underfat
- 30 19,6-24,0 % 55,3-52,3% Healthy
24,1-28,5 % 52,2-49,2 % Overfat
28,6-80,0 % 49,1-13,8 % Obese

Para la masa muscular no existen valores de referencia.
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indice de masa corporal (IMC)

El IMC proporciona la relacién entre la altura y el peso y es Unicamente un valor
orientativo aproximado. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el indice
Optimo se situa entre 18,6 y 25.

Los hombre tienen normalmente una proporcién mayor de masa muscular en

el cuerpo que las mujeres; la edad y el sexo tienen un papel importante en la
interpretacién del IMC.

IMC (kg/m?) Peso
<18,5 Poco peso (Underfat)
18,6 - 25 Peso normal (Healthy)
25,1-30 Sobrepeso (Overfat)
por encima de 30,1 Obesidad (Obese)
Limpieza

ADVERTENCIA de dainos materiales

beea _ No sumerja la bascula en agua ni en ningun otro liquido.

- No utilice nunca productos o medios de limpieza duros, dsperos o
abrasivos para limpiar la bascula. Podria araiar la superficie.

- Cuando sea necesario, limpie la bascula con un pano suave ligeramente
humedecido.

— Desinfecte la superficie de pesaje y los sensores de vez en cuando con un
desinfectante adecuado (disponibles en droguerias y establecimientos
especializados).
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Problema/Solucion

Problema

Causa posible

No funciona nada

= ;Se han gastado las pilas o estan mal
colocadas?

La bascula muestra valores
claramente erréneos

= ;Esta colocada la bascula sobre una base
estable y plana?

» ¢Hay algun aparato cerca de la béscula
que pueda producir interferencias
electromagnéticas?

= Saque las pilas de la bascula y espere un
momento. Vuelva a colocar las pilas. Los
datos almacenados se mantienen como
hasta ahora.

En la pantalla se muestra "ol"

= Se sobrepasé la capacidad maxima de la
bascula de 180 kg.

En la pantalla se muestra "C"

* El peso medido es inferior a 3 kg.

En la pantalla se muestra "Lo"

= Se ha gastado las pila.

En la pantalla se muestra "Err"

= No esta colocado correctamente sobre la
bascula. Ambos pies deben tocar los senso-
res. También es posible que las plantas de
los pies estén demasiado secas.

= El porcentaje de grasa es demasiado bajo:
no se muestra nada por debajo del 4 %.

= Error general (por ejemplo, si se han
ingresado datos personales obviamente
incorrectos).

Datos técnicos

Modelo: Bascula de andlisis corporal BA 2003 "Tamina"
Pilas: 2 x AAA/1,5V ==

Intensidad de corriente: 3,7-39mA

Rango de pesaje: max. 180 kg

Margen de error:
Subdivisiones
Peso:
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Agua corporal, masa muscular, 0,1%
masa 6sea y grasa corporal:

Memorias: 12

Introduccién de la edad: 10-85 afnos

Altura: 75-225cm

Dimensiones de la bascula: aprox. 300 x 300 x 22 mm
Distribuidor: GRENDS GmbH

(no hay direccién de servicio técnico)  Stahltwiete 23
22761 Hamburgo, Alemania

Nuestros productos se estan desarrollando y mejorando continuamente. Por este
motivo, cabe la posibilidad de que en cualquier momento pudiera haber cambios en el
diseno o modificaciones técnicas.

Declaracion de conformidad

Por la presente, GRENDS GmbH declara que la bascula de analisis corporal
BA 2003 cumple con las directrices 2014/30/UE y 2011/65/UE.

El texto completo de la declaracion de conformidad CE esta disponible en la siguiente
direccién de Internet: www.ade-germany.de/doc

Esta declaracion perdera su validez si en la bascula se realizan modificaciones no
autorizadas por el fabricante.

Hamburgo, marzo 2025 c €
GRENDS GmbH

Garantia

Estimado/a cliente:

GRENDS GmbH concede para este producto una garantia de dos afios a partir de la
fecha de compra. Durante este periodo, los defectos demostrablemente atribuibles
a fallos de material o de fabricacién serdn subsanados gratuitamente, a eleccion

de GRENDS GmbH, mediante la reparacion o sustitucién del producto. En caso de
reclamacién de garantia, devuelva el articulo junto con el comprobante de compra
(indicando el motivo de la reclamacion) a su distribuidor.

La garantia no cubre dafos causados por un uso inadecuado, influencias externas,
desgaste normal o intervenciones realizadas por personas no autorizadas.

Sus derechos legales en caso de defectos (derechos legales de garantia) no se
ven afectados por esta garantia y pueden ejercerse gratuitamente de manera
independiente.
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Eliminacion

Eliminacion del embalaje

Q“ Elimine el embalaje separando los materiales. Lleve el papel y cartén al
'.’ contenedor de cartdn y las ldaminas al de plasticos.

Eliminacion del articulo
Elimine el articulo conforme a la normativa correspondiente aplicable en su pais.

Los aparatos no deben eliminarse con la basura doméstica normal

El articulo debe ser eliminado de forma adecuada al final de su vida util.

Para ello, se deben reciclar las piezas del aparato y asi evitar un dafo al

medio ambiente. Deposite el aparato antiguo en un punto de recogida
B de restos electronicos o desechos reciclables.

Para mas informacion, dirijase a su empresa de recogida de residuos o

administracion local.

Las pilas y baterias no son residuos domésticos

Todas las pilas y baterias deben depositarse en los puntos de recogida
del ayuntamiento, del distrito o en los comercios. De este modo, puede
realizarse la eliminacion de pilas y baterias de una forma respetuosa
con el medio ambiente.

Bascula de andlisis corporal BA 2003
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Chere cliente, cher client!!

Nous sommes ravis que vous ayez choisi un appareil de haute
qualité de la marque ADE, qui allie des fonctions intelligentes a un
design exceptionnel.

Cette balance d'analyse corporelle vous permet de mieux vous
connaitre vous et votre corps.

Les années d'expérience de la marque ADE garantissent une haute
technicité et une qualité éprouvée.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir a l'utilisation de votre
nouvelle balance!

L'équipe ADE

Généralités

A propos de ce mode d’emploi

Ce mode d’emploi décrit l'utilisation conforme ainsi que les procédures
% d'entretien de l'article. Conservez ce manuel pour toute référence

ultérieure. Si vous cédez l'article a une tierce personne, transmettez-lui
également ce mode d’emploi.

Le non-respect de ce mode d'emploi peut entrainer des blessures ou
endommager l'article.

Légende

Ce symbole, associé au mot DANGER, prévient de blessures graves.

Ce symbole, associé au mot ATTENTION, prévient de blessures moyennes et
légeres.

> B

\ Ce symbole, associé au mot AVERTISSEMENT, prévient de dommages
\ Mmatériels.

Ce symbole désigne des informations supplémentaires ainsi que des
indications d'ordre général.
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Sécurité

Cet article peut étre utilisé par des enfants des I'dge de 8 ans ainsi que par des per-
sonnes aux capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées ou de peu d'ex-
périence et de connaissances si ceux-ci sont sous surveillance ou ont été instruits
de l'utilisation conforme de l'article et comprennent les risques qui en découlent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec cet article.

Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre réalisés par des enfants, a moins
qu'ils aient 8 ans révolus et soient sous surveillance.

Les piles peuvent étre dangereuses pour la santé en cas d'ingestion. Il est ainsi
impératif de conserver la balance ainsi que les piles hors de portée des jeunes
enfants. En cas d'ingestion d’une pile, sollicitezimmédiatement une aide médicale.

DANGER pour les enfants

Ne pas laisser les enfants jouer avec les matériaux d'emballage. Il existe un risque
d'étouffement en cas d‘ingestion. Veillez également a ce que le sac d'emballage ne
soit pas glissé sur la téte.

DANGER d’incendie/brilure et/ou d’explosion

Risque d’explosion en cas de remplacement non conforme de la pile. Ne remplacez
la pile que par un type de pile identique ou équivalent. Respectez les indications
des « Caractéristiques techniques ».

Les piles ne doivent pas étre chargées, réactivées avec d'autres moyens,
démontées, jetées au feu ou court-circuitées.

Evitez le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses. En cas de contact avec
le liquide des piles, rincezimmédiatement et abondamment les parties du corps
touchées a l'eau claire et consultez immédiatement un médecin.

ATTENTION Risque de blessure

46

Ne montez pas unilatéralement sur le bord extérieur de la balance. Risque de
basculement !

Ne montez pas sur la balance avec les pieds mouillés ou si la surface est humide.
Risque de chute!

La surface de pesée est en verre. En cas de chute, il existe un risque de bris de
glace et par la méme, un risque de blessure par le biais des éclats de verre.
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ATTENTION Risque de dommages matériels

Posez la balance sur une surface stable et plane.

Ne surchargez pas la balance. Respectez les indications des « Caractéristiques
techniques ». Ne montez sur la balance que pour vous peser.

Protégez la balance contre les coups et les chocs importants.

Retirez les piles de l'article lorsque celles-ci sont usées ou lorsque vous n'utilisez
pas la balance pendant une période prolongée. Vous éviterez ainsi les dommages
qui pourraient résulter d’une fuite des piles.

Lorsque vous insérez et remplacez les piles, veillez a respecter la polarité (+/-).

Ne soumettez pas les piles a des conditions extrémes en les conservant sur des
radiateurs ou en les exposant au rayonnement direct du soleil. Risque accru de
fuite pour les piles !

Si nécessaire, nettoyez les bornes des piles et les contacteurs de I'appareil avant
I'insertion.

N'essayez pas de modifier I'article. Ne faites réaliser les réparations que par un
atelier spécialisé. Toute réparation incorrecte peut entrainer de graves dangers
pour l'utilisateur.

La balance dispose de pieds sur le dessous. Les surfaces étant composées des
matériaux les plus divers et étant nettoyées avec les produits les plus variés, il n'est
pas entierement exclu que certains de ces matériaux contiennent des éléments
qui peuvent attaquer et ramollir les pieds de lI'appareil. Le cas échéant, disposez un
support antidérapant sous la balance.

Utilisation conforme

Cette balance est destinée a peser des personnes dans le cadre privé. Elle n'est pas
adaptée a une utilisation dans des cliniques, des cabinets médicaux, etc. La fonction
d'analyse corporelle est elle aussi réservée a un usage privé. La balance n'est pas
destinée a un usage dans le domaine du sport professionnel. Sa capacité de charge
maximale de 180 kg ne doit pas étre excédée.

N'utilisez pas la balance si vous...

.. étes enceinte,

.. portez un pacemaker,

.. &tes un patient dialysé,

.. souffrez d'cedéeme,

.. portez des implants, par exemple un membre artificiel, une plaque de métal, etc.
En cas de doute, veuillez consulter votre médecin traitant.

Balance d'analyse corporelle BA 2003 47

sieduel



Vue d’ensemble

Les touches 2 et 3 se trouvent sur le haut de la balance et ressortent
quelque peu de la surface de pesée.

1 Touche Unit (au dos) : pour changer l'unité de mesure

2 Touches a w : pour sélectionner la mémoire, réduire et augmenter les données
affichées

3 Touche SET : pour mettre en marche, choisir le mode de réglage, enregistrer les
données, consulter les données enregistrées

4 Compartiment a piles (arriere)
5 Ecran

6 Capteur

7

Surface de pesée

Contenu de I'emballage

Balance
2 piles AAA, 1,5V =
Mode d’emploi
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Mise en marche initiale

L'appareil fonctionne avec 2 piles de type AAA de 1,5V (fournies). Le compartiment a
piles se trouve sur le dessous de I'appareil.

1. Ouvrez le compartiment a piles en repoussant la languette de fermeture vers la
balance et en retirant le couvercle du compartiment.

2. Placez les piles comme indiqué sur le fond du compartiment a piles. Veillez a
respecter la polarité (+/-).

3. Réinstallez le couvercle du compartiment a piles.
La languette de fermeture du couvercle doit produire un son audible.

Consignes de remplacement des piles :
* Les piles devront étre changées lorsque I'écran affiche « Lo » ou ne
s'allume plus.

= Nutilisez que le type de pile indiqué dans les « Caractéristiques
techniques ».

* Remplacez toujours toutes les piles a la fois.

» Eliminez les piles usagées dans le respect de I'environnement, voir
« Mise au rebut ».

= Ajustez la balance, voir « Installation de la balance ».

Sélection de lI'unité de mesure

L'unité de mesure réglée par défaut sur la balance est le kilogramme « kg ». Mais il est
également possible d'afficher le résultat de la mesure selon les unités anglo-saxonnes
«Ib» (pound) et « St:lb » (stone:pound).

- Appuyez plusieurs fois sur la touche Unit au dos de la balance. Observez I'affichage
sur I'écran.

Installation de la balance

— Posez la balance sur une surface plane, dure et séche. Ne posez pas la balance sur
un tapis ou de la moquette.
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Principe de fonctionnement de votre nouvelle
balance

Votre nouvelle balance d’analyse corporelle repose sur la technologie BIA (Analyse
de I'l'mpédance Bioélectrique). De |'électricité a faible intensité, imperceptible et
totalement inoffensive, parcourt votre corps.

Les mesures s'effectuent au moyen des capteurs installés sur la surface de pesée.

= Lélectricité circule de maniére relativement libre a travers le liquide que renferme
votre masse musculaire.

* En cas de présence de masse graisseuse, la résistance est plus forte. Cette
résistance est mesurée.

En tenant compte de vos données personnelles (sexe, poids, age et taille), la balance
calcule les informations suivantes relatives a votre composition corporelle :

= Poids

= Taux de graisse corporelle en %

= Teneur en eau du corps en %

= Masse musculaire en %

= Masse osseuse en %

= Métabolisme basal en kcal (besoin énergétique)
* Indice de masse corporelle (IMC)

La balance dispose au total de 12 mémoires.

Erreurs de mesure

Lors de I'analyse corporelle, des erreurs de mesure ou de calcul peuvent se produire
chez les groupes de personne suivants :

Les personnes qui...
... font 10 heures de sport ou plus par semaine,

... font de I'athlétisme au niveau professionnel, du culturisme ou des sports
d’endurance,

... sont agées de plus de 85 ans,
... sont agées de moins de 10 ans.
Cela ne concerne pas la fonction de pesée « normale », voir le chapitre suivant.

Mesure du poids

Pour la pesée « normale » (sans analyse corporelle), il nest pas nécessaire
de saisir de données.

- Montez sur la balance. Restez immobile sans vous tenir a quoi que ce soit.
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En quelques instants, le poids mesuré s'affiche, en clignotant, dans 'unité choisie. La
balance s'éteint automatiquement, en quelques secondes, une fois que vous en étes

descendu.

Saisie des données personnelles

Procédez assez rapidement lors de la saisie des données, sinon la balance
séteindra en cas d'inactivité, afin d'économiser I'énergie. Dans ce cas, vous
devrez appuyer de nouveau sur SET pour revenir au mode d'entrée des données.

1. Appuyez sur SET.
Une indication, par exemple « P00 », clignote a I'écran.

2. A l'aide des touches a et w, choisissez 'emplacement en mémoire souhaité, par
exemple « P01 ».

3. Appuyez sur SET.
L'écran affiche les symboles clignotants # et #.

4, Sélectionnez votre sexe avec la touche a ou v : # pour homme ou # pour femme.

5. Appuyez sur SET.
La valeur préréglée de I'age clignote a I'écran.

6. Saisissez votre age avec la touche a ou w.

7. Appuyez sur SET.
La valeur préréglée de la taille clignote a I'écran.

8. Saisissez votre taille réelle avec la touche a ou .

9. Pour finir, appuyez sur SET. Vous aurez ainsi saisi les données nécessaires.
L'écran affiche « 0.0 », I'unité de mesure et l'indication du sexe.
Vous pouvez alors :

- continuer de la maniére précédemment décrite afin de saisir les données d'une

autre personne,
— monter sur la balance et procéder a votre analyse corporelle, ou
- attendre quelques secondes que la balance s'éteigne automatiquement.
= Maintenez la touche a ou v enfoncée pour une avance ou un retour
plus rapide des données affichées.
* Les données enregistrées peuvent étre remplacées par de nouvelles.

Analyse corporelle

= Lanalyse corporelle n'est possible que si vous avez saisi vos données,
voir chapitre précédent.

= Veuillez consulter le chapitre « Conseils de pesée ».

1. Appuyez sur SET.
Balance d'analyse corporelle BA 2003
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2.

3.

Al'aide des touches a et v, sélectionnez 'emplacement en mémoire ol sont
conservées vos données personnelles, par ex. « P01 ».

En quelques secondes, I'écran affiche « 0.0 », I'unité de mesure choisie et l'indication
du sexe.

Montez pieds nus sur la balance. Restezimmobile sans vous tenir a quoi que ce soit.
- Veillez a ce que chaque pied soit sur un capteur.

- Il ne doity avoir aucun contact entre les pieds, les jambes, les mollets et les
cuisses, au risque de produire une mesure inexacte.

Peu de temps apreés, le poids mesuré s'affiche en clignotant. Restez immobile.

Les

valeurs mesurées sont ensuite affichées de maniére répétée a l'écran :

Indication Signification

N o oA W

Votre poids dans I'unité de mesure définie

FAT Votre taux de graisse corporelle en % accompagné, au bas de
I'écran, d'une spécification parmi les suivantes :

Underfat = manque de graisse corporelle
Healthy = normal / sain

Overfat = surcharge de graisse corporelle
Obese = obeése

WATER  Lateneur en eau de votre corps en %
MUSCLE  Votre masse musculaire en %

BONE  Votre masse osseuse en %

KCAL  Votre métabolisme basal en kcal

BMI Votre indice de masse corporelle

Conseils de pesée
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Pour I'analyse corporelle, la pesée ne peut s'effectuer que pieds nus. Pendant la
pesée, les pieds doivent étre Iégérement humides. Des pieds parfaitement secs
peuvent donner de mauvais résultats, car la conductivité électrique est alors
mauvaise.

Restez totalement immobile pendant la procédure de mesure et ne vous tenez a
aucun objet.

Ne vous pesez pas immédiatement apres un effort physique inhabituel.

Ne vous pesez pas immédiatement apres le réveil. Attendez au moins un quart
d’'heure. Pendant ce temps, l'eau se répand dans le corps.

Essayez d'effectuer la pesée toujours au méme moment de la journée pour obtenir
des valeurs comparables.
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Indications concernant les valeurs calculées

Le taux de graisse corporelle indique le pourcentage de graisse par rapport au poids
total du corps. Il n'y a pas de recommandation générale pour cette valeur, car la
signification de celle-ci dépend du sexe (en raison de la constitution différente des
corps) et de I'age.

La graisse corporelle est vitale aux fonctions quotidiennes du corps. Elle protége les
organes, renforce les articulations, régule la température du corps, stocke les vitamines
et sert de réserve énergétique au corps.

Il est indispensable pour les femmes d’avoir un taux de graisse corporelle compris
entre 10 % et 13 %, et entre 2 % et 5 % chez les hommes, a I'exception des sportifs de
compétition.

Le taux de graisse corporelle n'est pas un indicateur manifeste de bonne santé.
L'apparition de nombreuses maladies de civilisation comme le diabéte, les maladies
cardiovasculaires, etc. est attribuée a une prise de poids et a une augmentation du taux
de graisse corporelle.

Le manque d'exercice physique et une mauvaise alimentation sont souvent tenus pour
responsables de ces maladies. Il existe un lien de causalité évident entre surpoids et
manque d'exercice physique.

Une grande partie du corps humain est composée d'eau. Cette eau est répartie
différemment dans tout le corps. Le tissu musculaire contient a peu pres 75 % d'eau,

le sang environ 83 % d'eau, la graisse corporelle environ 25 % d'eau et les os ont une
teneur en eau d'a peu prés 22 %.

* Chezles hommes, la masse corporelle est constituée d’environ 60 % d’eau.

= Chez les femmes, cette valeur est d’a peu prés 55 % (en raison d’un taux de graisse
corporelle plus élevé).

Prés des deux tiers de cette eau corporelle totale sont stockés dans les cellules et sont
donc appelés eau intracellulaire. Lautre tiers est de I'eau extracellulaire.

Age Femmes
Graisse en % Eau corporelle en % Indication a I'écran

4,0-20,5 % 66,0-54,7 % Underfat

<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % Healthy
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % Overfat
30,6-80,0 % 47,7-13,8 % Obese
4,0-25,0 % 66,0-51,6 % Underfat
25,1-30,0 % 51,5-48,1 % Healthy

> 30 30,1-35% 48,0-44,7 % Overfat
35,1-80,0 % 44,6-13,8 % Obese
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Age Hommes
Graisse en % Eau corporelle en % Indication a I'écran

4,0-15,5 % 66,0-58,1 % Underfat

<30 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % Healthy
20,1-24,5 % 54,9-51,9 % Overfat
24,6-80,0 % 51,8-13,8 % Obese
4,0-19,5% 66,0-55,4 % Underfat

- 30 19,6-24,0 % 55,3-52,3% Healthy
24,1-28,5 % 52,2-49,2 % Overfat
28,6-80,0 % 49,1-13,8 % Obese

Il n'existe pas de valeur de référence générale pour la masse musculaire.

Indice de masse corporelle (IMC)

LIMC indique le rapport entre la taille et le poids et ne constitue qu’une valeur
indicative et approximative. Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS), I'indice
optimal se situe entre 18,6 et 25.

Les hommes disposant généralement d'une proportion de masse musculaire
supérieure a celle des femmes dans lI'ensemble de la masse corporelle, I'age et le sexe
jouent un réle important lors de l'interprétation de I'lMC.

IMC (kg/m?) Poids du corps
< 18,5 Insuffisance pondérale (Underfat)
18,6 - 25 Corpulence normale (Healthy)
25,1-30 Surpoids (Overfat)
30,1 et plus Obésité (Obese)
Nettoyage

AVERTISSEMENT Risque de dommages matériels

- Ne plongez jamais la balance dans de I'eau ou tout autre liquide.

N'utilisez en aucun cas de détergents corrosifs, abrasifs, agressifs ou
autres pour nettoyer la balance. Cela pourrait rayer la surface.

- Sinécessaire, essuyez la balance avec un chiffon doux [égerement humide.

- Désinfectez de temps a autre la surface de pesée et les capteurs avec un produit
désinfectant adapté (disponible dans les magasins spécialisés et les drogueries).
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Problemes/solutions

Dysfonctionnement

Cause possible

Le produit ne fonctionne pas

Piles déchargées ou insérées a l'envers ?

La balance affiche clairement des
résultats erronés

La balance se trouve-t-elle sur une surface
dure et plane ?

Y a-t-il un appareil pouvant générer des
perturbations électromagnétiques a
proximité de la balance ?

Retirez les piles de la balance et attendez
un instant. Remettez les piles. Les données
jusqu'ici enregistrées sont conservées.

L'écran affiche l'indication « oL »

La capacité maximale de la balance de
180 kg a été dépassée.

L'écran affiche l'indication « C »

Le poids mesuré est inférieur a 3 kg.

L'écran affiche l'indication « Lo »

La pile est usée.

L'écran affiche l'indication « Err »

Vous n‘étes pas correctement placé sur la
balance. Les deux pieds doivent toucher les
capteurs. Il est possible que la plante de vos
pieds soit également trop seche.

Le pourcentage de graisse est trop faible :
en dessous de 4 %, aucune indication ne
peut étre fournie.

Erreur générale (par exemple, si des don-
nées personnelles manifestement incor-
rectes ont été entrées).

Caractéristiques techniques

Modéle :
Piles :

Intensité nominale :
Plage de mesure :
Erreur de mesure :
Paliers

Poids :

Balance d'analyse corporelle BA 2003

Balance d’analyse corporelle BA 2003 « Tamina »

2 piles AAA, 1,5V =
3,7-39mA

max. 180 kg
2%+/-1009g

100 g
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Masse corporelle, masse 0,1%
musculaire, masse osseuse et
graisse corporelle :

Mémoires : 12

Indication de l'age : 10-85 ans

Taille : 75-225cm

Dimensions de la balance : environ 300 x 300 x 22 mm
Distributeur : GRENDS GmbH

(n'effectue pas les réparations) Stahltwiete 23

22761 Hambourg, Allemagne

Nos produits font l'objet de développements et d'améliorations continuels. Pour cette
raison, des modifications de design et des modifications techniques peuvent survenir a
tout moment.

Déclaration de conformité

La société GRENDS GmbH déclare par la présente que la balance d'analyse corporelle
BA 2003 est conforme aux directives 2014/30/UE et 2011/65/UE.

Le texte intégral de la Déclaration de conformité européenne est disponible a I'adresse
www.ade-germany.de/doc.

La déclaration perd sa validité dans le cas ou le produit subirait une modification dont
nous n‘aurons pas convenu.

Hambourg, mars 2025 c €
GRENDS GmbH

Garantie

Chere cliente, cher client,

GRENDS GmbH accorde une garantie de deux ans a compter de la date d'achat pour
ce produit. Pendant cette période, les défauts résultant manifestement d'un vice de
matériau ou de fabrication seront, au choix de GRENDS GmbH, réparés gratuitement
ou le produit sera remplacé. En cas de recours a la garantie, veuillez retourner I'article a
votre revendeur avec la preuve d'achat (en indiquant le motif de la réclamation).

La garantie ne couvre pas les dommages résultant d'une utilisation incorrecte,
d'influences extérieures, de I'usure normale ou d'interventions effectuées par des
personnes non autorisées.

Vos droits légaux en cas de défauts (droits de garantie légaux) restent naturellement
inchangés par cette garantie et peuvent étre exercés gratuitement indépendamment
de celle-ci.
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Mise au rebut

Elimination de 'emballage

) % Eliminez les emballages de facon conforme. Jetez le papier et le carton
'.’ avec les papiers de récupération, les plastiques dans les collecteurs de
matieres recyclables.

Mise au rebut de l'article

Veuillez éliminer I'article selon les prescriptions en vigueur dans votre pays en matiere
de traitement des déchets.

Les appareils électriques ne doivent pas étre éliminés avec les
déchets ménagers classiques

A la fin de sa durée de vie, I'article doit &tre soumis a une élimination
contrblée. Ainsi, les matiéres utiles contenues dans I'appareil

B pourront étre recyclées, avec un moindre impact sur l'environnement.
Déposez I'appareil usagé dans un point de collecte pour les déchets
électroniques ou dans un centre de recyclage.

Pour plus d'informations, adressez-vous a votre service de collecte local
ou a votre municipalité.

Les piles et batteries ne doivent pas étre éliminées avec les déchets
ménagers

Toutes les piles et batteries doivent étre déposées dans un point de
collecte de votre localité ou rapportées a leur point d’achat. Les piles et
batteries seront ainsi traitées dans le respect de I'environnement.

SEPARER LES ELEMENTS DE 'EMBALLAGE ET LES PLACER DANS LE BAC
DETRI.
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Gentile cliente!

La ringraziamo per aver scelto un prodotto di alta qualita della ADE
che unisce funzioni intelligenti e un design fuori dal comune.
Questa bilancia di analisi corporea consente di conoscere meglio e
misurare da soli il proprio corpo.

La lunga esperienza della ADE garantisce standard tecnici elevati e
qualita consolidata.

Le auguriamo buon divertimento nel pesare e scoprire i suoi valori!
Il Suo team ADE

Informazioni generali

Informazioni sulle presenti istruzioni per lI'uso

Queste istruzioni per I'uso descrivono I'utilizzo sicuro e la cura del prodotto.
Conservarle per eventuali consultazioni future. In caso di cessione del
prodotto a terzi, consegnare anche le presenti istruzioni per 'uso.

La mancata osservanza delle istruzioni per I'uso pud causare lesioni alle
persone o danni al prodotto.

Descrizione dei simboli

contro il rischio di gravi lesioni.

Questo simbolo accompagnato dalla parola AVVERTENZA indica il rischio di
lesioni di lieve o media entita.

Questo simbolo accompagnato dalla parola ATTENZIONE indica il rischio di
\. dannialle cose.

‘ Questo simbolo accompagnato dalla parola PERICOLO mette in guardia

@ Questo simbolo indica ulteriori informazioni o indicazioni generali.
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Sicurezza

Il dispositivo pud essere utilizzato da bambini con un'eta superiore a 8 anni e

da persone che hanno capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, oppure con
mancanza di esperienza o di conoscenza, solo sotto la supervisione di una persona
responsabile o se hanno ricevuto e compreso le istruzioni e i pericoli che potreb-
bero manifestarsi durante I'uso del dispositivo.

I bambini non devono giocare con questo articolo.

| bambini possono eseguire le operazioni di pulizia e manutenzione solo se di eta
superiore agli 8 anni e sotto la supervisione di una persona adulta.
Lingestione delle batterie pud costituire un pericolo mortale. Pertanto, tenere la

bilancia e le batterie lontano dalla portata dei bambini piccoli. In caso di inge-
stione di una batteria, consultare immediatamente un medico.

PERICOLO per i bambini

Tenere lontano dalla portata dei bambini il materiale di imballaggio. In caso di
ingestione sussiste il pericolo di soffocamento. Prestare attenzione affinché i
bambini non infilino la testa nel sacchetto di plastica.

PERICOLO di incendio, ustioni e/o esplosione

In caso di sostituzione non corretta delle batterie, potrebbe sussistere un pericolo
di esplosione. Sostituire le batterie solo con altre uguali o di tipo equivalente.
Osservare quanto indicato nei“Dati tecnici”.

Le batterie non devono essere ricaricate, riattivate con altri mezzi, smontate,
buttate nel fuoco o messe in cortocircuito.

Evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose. In caso di contatto con il
liquido delle batterie, sciacquare subito la zona interessata con acqua abbondante
e consultare immediatamente un medico.

AVVERTENZE di pericolo di lesioni

60

Non salire su un lato né sul bordo della bilancia. Pericolo di ribaltamento!

Non salire con i piedi bagnati sulla bilancia o se la superficie della pedana e
bagnata. Pericolo di scivolamento!

La pedana & in vetro. In caso di caduta, le schegge possono costituire un rischio di
lesioni.
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ATTENZIONE a danni materiali

Porre la bilancia su una superficie piana e stabile.

Non sovraccaricare la bilancia. Osservare quanto indicato nei“Dati tecnici”. Salire
sulla bilancia solo per pesarsi.

Proteggere la bilancia da forti urti e vibrazioni.

Estrarre le batterie dal dispositivo se sono scariche o se la bilancia non viene
utilizzata per un lungo periodo. In tal modo si eviteranno danni causati da
eventuali perdite di liquido dalle batterie.

Durante l'inserimento e la sostituzione delle batterie, prestare attenzione alla
corretta polarita (+/-).

Non sottoporre le batterie a temperature estreme, ad esempio conservandole
vicino a termosifoni o alla luce diretta del sole. Serio rischio di fuoriuscita di
liquido!

Se necessario, pulire i contatti del dispositivo e le batterie prima di inserirle.

Non apportare nessuna modifica al dispositivo. Rivolgersi esclusivamente ad un
tecnico specializzato per la riparazione del prodotto. Riparazioni non eseguite
correttamente possono essere causa di seri pericoli per I'utente.

La bilancia é dotata di piedini sul lato inferiore. Dal momento che le superfici dei
pavimenti possono essere di materiali differenti e trattate con una vasta gamma
di prodotti per la pulizia, non & possibile escludere completamente la possibilita
che tali materiali o prodotti contengano componenti in grado di danneggiare

o ammorbidire i piedini della bilancia. Se necessario, mettere un tappetino
antiscivolo sotto la bilancia.

Destinazione d’uso

La presente bilancia & stata progettata per rilevare il peso delle persone ed e destinata
all'uso domestico. Non e adatta all’'uso in cliniche, ambulatori, ecc. Anche la funzione
di analisi corporea € concepita solo per uso privato. La bilancia non é adatta per I'uso
sportivo professionale. Non superare la portata massima di 180 kg.

Non utilizzare questa bilancia...

... in caso di gravidanza,

... se siete portatori di pacemaker,
... se siete pazienti dializzati,

... se soffrite di edema,

... 5e siete stati sottoposti a un trapianto, siete portatori di arti artificiali, placche
metalliche, ecc.

Se avete dei dubbi, rivolgetevi al vostro medico di fiducia.
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Descrizione

| tasti 2 e 3 sono situati sul lato superiore della bilancia e sporgono
leggermente rispetto alla superficie di pesatura.

1 Pulsante Unit (lato posteriore): Modifica dell'unita di peso

2 Tasti a w : selezione dello spazio di memoria, diminuzione dei dati, aumento
dei dati

3 Pulsante SET: accensione della bilancia, richiamo della modalita impostazioni,

memorizzazione dei dati, richiamo dei dati di misurazione memorizzati

4 Vano batteria (lato posteriore)
5 Display

6 Sensore

7

Piano di pesatura

Ambito della fornitura

Bilancia pesapersone
2 batterie AAA, 1,5V —=—
Istruzioni per l'uso
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Messa in funzione

Per alimentare il dispositivo sono necessarie 2 batterie di tipo AAAda 1,5V
(in dotazione). Il vano batterie si trova sul lato inferiore del dispositivo.
1. Aprire il vano batterie premendo la linguetta di chiusura verso la bilancia e
rimuovere il coperchio del vano batterie.
2. Inserire le batterie come indicato sul fondo del vano batterie. Fare attenzione alla
corretta polarita (+/-).

3. Fissare nuovamente il coperchio del vano batterie.
Fino a quando la linguetta scatta in posizione.

* La sostituzione delle batterie & necessaria quando sul display appare
“LO"oppure quando non & visibile nessuna indicazione.

= Utilizzare solo il tipo di batterie indicato nella scheda dei“Dati tecnici”.

@ Avvertenze sulla corretta sostituzione delle batterie:

= Sostituire sempre tutte le batterie.

* Provvedere allo smaltimento corretto delle batterie, vedi
“Smaltimento”.

= Per tarare la bilancia, fare riferimento alla sezione "Posizionamento
della bilancia"

Selezione dell'unita di misura

Al momento della consegna, I'unita di misura predefinita & "kg". Tuttavia, le misurazioni

possono essere visualizzate anche nelle unita di misura inglesi,Ib” (pound) o, St:Ib”

(stone:pound).

- Premere nuovamente il pulsante Unit sul lato posteriore della bilancia. Prestare
attenzione alle indicazioni sul display.

Posizionamento della bilancia
— Porre la bilancia su una superficie piana, stabile e asciutta. Non metterla su un
tappeto.

Funzionamento della bilancia con analisi corporea
La bilancia con funzione di analisi corporea utilizza I'analisi dell'impedenza bioelettrica
(BIA). Una corrente debole, totalmente sicura e non tangibile fluisce attraverso il corpo.
La misurazione avviene tramite sensori, che sono posti sulla superficie di pesatura.

= La corrente fluisce in modo relativamente libero attraverso il liquido che si trova
nella massa muscolare.

= Con la massa grassa la resistenza & maggiore. Questa resistenza € misurata.
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La bilancia utilizza i dati personali (sesso, peso, eta e statura) per calcolare le seguenti
informazioni sulla composizione corporea:

* Peso

= Grasso corporeo in %

* Massa d'acquain %

* Massa muscolare in %

= Massa ossea in %

= Metabolismo basale giornaliero in Kcal (fabbisogno energetico)
* Indice di massa corporea (BMI)

La bilancia dispone complessivamente di 12 unita di memoria.

Errore di misurazione

Per i seguenti gruppi di persone possono esserci errori di misurazione o di calcolo
nell'analisi del corpo:

Persone, che....

...fanno sport per 10 o piu ore alla settimana,

... sono atleti professionisti, culturisti o atleti di resistenza,
... hanno piu di 85 anni.

... hanno meno di 10 anni.

La "normale funzione di pesatura” (cfr. il prossimo capitolo) dei suddetti gruppi di
persone non & pregiudicata.

Misurazione del peso

Per la pesatura normale, senza analisi corporea, non & necessario
immettere dati.

- Salire sulla bilancia. Restare fermi e non sostenersi né appoggiarsi da nessuna
parte.

Dopo qualche istante verra visualizzato il peso misurato nell’unita di misura
selezionata che lampeggia. La bilancia si spegnera automaticamente alcuni secondi
dopo essere scesi dalla pedana.

Immissione dei dati personali
@ Procedere rapidamente con I'immissione dei dati. Altrimenti la bilancia

si spegnera in breve tempo per risparmiare energia. Successivamente
premere SET per passare nuovamente alla modalita di immissione.

1. Premere SET.
Sul display lampeggia ad es.“P00".
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2. Tramite il pulsante a o w selezionare l'unita di memoria desiderata, ad es.“P01".

. Premere SET.

Sul display lampeggia t o #.

4, Selezionare il sesso con il pulsante a o v: ¥ per uomo o # per donna.

. Premere SET.

Sul display lampeggera I'eta preimpostata.

. Impostare la propria eta con il pulsante a 0 v.
. Premere SET.

Sul display lampeggia il valore preimpostato per I'altezza del corpo.

. Impostare la propria statura con il pulsante a o v.

Infine, premere il pulsante SET. Limmissione dei dati richiesti & cosi completata.
Sul display viene visualizzato “0.0" I'unita di misura e il sesso.

A questo punto sara possibile:

- Procedere come descritto in precedenza e inserire i dati di un‘altra persona.
— Salire sulla bilancia e lasciare che venga eseguita la propria analisi corporea.
- Attendere fino a quando la bilancia non si spegne dopo qualche secondo.

velocemente in avanti o indietro i dati visualizzati.

@ = Tenendo premuto il pulsante a o w, & possibile scorrere pil

= | dati immessi possono essere sovrascritti.

Analisi corporea

(cfr. capitolo precedente).

@ = Lanalisi corporea & possibile solo dopo avere immesso i relativi dati

N =

= Osservare quanto indicato nel capitolo "Consigli su come pesarsi”.

. Premere SET.
. Tramite il pulsante a o w selezionare 'unita di memoria, nella quale sono stati

memorizzati i propri dati corporei personali, ad es.“P01”

Dopo qualche istante sul display viene visualizzato “0.0, I'unita di misura selezionata
e il sesso.

. Salire sulla bilancia a piedi nudi. Restare fermi e non sostenersi né appoggiarsi da

nessuna parte.
— Accertarsi che i piedi si trovino sui sensori.

- Non deve esserci nessun contatto tra piedi, gambe, polpacci e cosce. Altrimenti
la misurazione non sara accurata.

Dopo qualche istante il peso rilevato lampeggia sul display. Continuare a stare fermi.
In seguito sul display verranno mostrati ripetutamente piu volte i valori misurati:
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Indicazione Significato

1. Il peso nell'unita di misura impostata

2. FAT La propria percentuale di grasso corporeo in % con visualizzazione
contemporanea della valutazione nella parte inferiore del display:

Underfat = grasso corporeo esiguo
Healthy = normale / in salute
Overfat = grasso corporeo in eccesso
Obese = obeso

3 WATER Massa d'acqua in %

4 MUSCLE  Massa muscolare in %

5. BONE Massa ossea in %

6 KCAL Metabolismo basale in kcal

7

BMI Indice di massa corporea

Suggerimenti per la pesatura

= Le pesature per I'analisi del corpo possono essere eseguite solo a piedi nudi.
| piedi dovrebbero essere solo leggermente inumiditi. Piedi completamente
asciutti possono condurre a risultati non corretti, poiché la conduttivita elettrica &
negativa.

* Durante il processo di misurazione restare fermi.

* Non pesarsi direttamente dopo I'esercizio fisico.

= Non pesarsi immediatamente dopo il risveglio. Attendere circa un quarto d'ora.
Durante questo tempo, I'acqua pud diffondersi nel corpo.

= Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora al fine di ottenere valori comparabili.

Informazioni sui valori misurati

La massa grassa € la parte grassa in percentuale del peso complessivo del corpo.
Non esiste una raccomandazione precisa per questo valore, in quanto esso varia
significativamente in base al sesso (a causa della diversa corporatura) e all'eta.

Il grasso corporeo € fondamentale per le funzioni quotidiane del nostro corpo.
Protegge gli organi, funge da cuscinetto per le articolazioni, regola la temperatura
corporea, immagazzina vitamine ed é fonte di energia.

I valori vitali della massa grassa per le donne sono compresi tra 10% - 13%, per gli
uomini tra 2% - 5%, ad eccezione degli atleti ad alte prestazioni.

La massa grassa non costituisce un chiaro indicatore dello stato di salute. Il

peso eccessivo e |'elevata percentuale di grasso corporeo sono spesso associati

all'insorgenza di molte "malattie del benessere", quali diabete, malattie cardiovascolari,
ecc.
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La mancanza di esercizio fisico e un'alimentazione sbagliata sono spesso all'origine di
queste malattie. Esiste un chiaro nesso causale tra I'obesita e la mancanza di esercizio
fisico.

Una parte essenziale del corpo umano &€ composta da acqua. L'acqua corporea &
distribuita in modo diverso in tutto il corpo. Il tessuto muscolare magro contiene circa il
75% di acqua, il sangue circa I'83%, il grasso corporeo circa il 25% e le ossa circa il 22%.

La massa corporea degli uomini € composta per circa il 60% da acqua.
Nelle donne, invece, questo valore ammonta a circa il 55% (a causa della maggiore
percentuale di grasso corporeo).

Circa due terzi della massa d'acqua corporea sono accumulati nelle cellule e pertanto si
parla diacqua intracellulare. L'altro terzo & acqua extracellulare.

ouejjey|

Eta Donne
Grasso % Acqua corporea % Indi;?:;?:; sul
4,0-20,5% 66,0-54,7% Underfat
<30 20,6-25,0% 54,6-51,6% Healthy
25,1-30,5% 51,5-47,8% Overfat
30,6-80,0% 47,7-13,8% Obese
4,0-25,0% 66,0-51,6% Underfat
30 25,1-30,0% 51,5-48,1% Healthy
30,1-35% 48,0-44,7% Overfat
35,1-80,0% 44,6-13,8% Obese
Eta Uomini
Grasso % Acqua corporea % Indi;;;n::;:; sul
4,0-15,5% 66,0-58,1% Underfat
<30 15,6-20,0% 58,0-55,0% Healthy
20,1-24,5% 54,9-51,9% Overfat
24,6-80,0% 51,8-13,8% Obese
4,0-19,5% 66,0-55,4% Underfat
- 30 19,6-24,0% 55,3-52,3% Healthy
24,1-28,5% 52,2-49,2% Overfat
28,6-80,0% 49,1-13,8% Obese

Per la massa muscolare non esistono linee guida generali.
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Indice di massa corporea (BMI)

[ BMlindica il rapporto tra l'altezza e il peso ed e solamente a titolo indicativo. Secondo
l'organizzazione mondiale della sanita (OMS) & ottimale un indice compreso tra 18,6 e 25.
Gli uomini solitamente hanno una percentuale di massa muscolare maggiore rispetto
alla massa corporea totale delle donne, I'eta e il peso giocano un ruolo importante nella
lettura del BMI.

BMI (kg/m?) Peso corporeo
< 18,5 Sottopeso (Underfat)
18,6 - 25 Peso normale (Healthy)
25,1-30 Sovrappeso (Overfat)
30,1 e al di sopra Obesita (Obese)

Pulizia

ATTENZIONE a eventuali danni al prodotto

- Non immergere la bilancia in acqua o altri liquidi.

- Non pulire la bilancia con prodotti aggressivi o abrasivi che
potrebbero graffiarne la superficie.

- Se necessario, strofinare la bilancia con un panno morbido leggermente inumidito.

- Disinfettare ogni tanto la pedana e i sensori con un disinfettante appropriato
(acquistabile nei negozi specializzati o in drogheria).
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Risoluzione dei problemi

Problema

Possibile causa

La bilancia non funziona

Le batterie sono scariche o sono state
installate in modo errato?

La bilancia indica valori
chiaramente errati

La bilancia si trova su una superficie stabile
e piana?

Vicino alla bilancia & presente un
dispositivo che pud causare interferenze
elettromagnetiche?

Estrarre le batterie dalla bilancia e
attendere qualche istante. Inserire di nuovo
le batterie. | dati archiviati non andranno
persi.

Sul display viene mostrato “ol".

La capacita massima della bilancia di
180 kg é stata superata.

Sul display viene mostrato “C".

Il peso misurato e inferiore a 3 kg.

Sul display appare "Lo"

La batteria e scarica.

Sul display appare "Err"

Non si & posizionati correttamente sulla
bilancia. Entrambi i piedi devono toccare i
sensori. Le piante dei piedi potrebbero non
essere abbastanza asciutte.

La percentuale di grasso % é troppo bassa:
Al di sotto del 4% non e possibile visualiz-
zare alcun dato.

Errore generale (ad es. Se sono stati inseriti
dati personali ovviamente errati).

Dati tecnici

Modello:
Batterie:

Corrente nominale:
Portata:
Tolleranza:
Incrementi

Peso:

Bilancia con analisi corporea BA 2003

Bilancia con analisi corporea BA 2003 “Tamina’

4

2x AAA/1,5V =
3,7-39mA
Max. 180 kg
2% +/- 1009

100 g
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Acqua corporea, massa muscolare, 0,1 %
massa 0ssea e grasso Corporeo:

Spazi di memoria: 12

Eta: 10-85 anni

Statura: 75-225cm

Dimensioni della bilancia: circa 300 x 300 x 22 mm
Distributore: GRENDS GmbH

(nessun servizio di assistenza) Stahltwiete 23

22761 Amburgo, Germania

| nostri prodotti sono costantemente sviluppati e perfezionati. Pertanto, modifiche
tecniche e nel design sono possibili in qualsiasi momento.

Dichiarazione di conformita
Con la presente, GRENDS GmbH dichiara che la bilancia con analisi corporea
BA 2003 & conforme alle direttive 2014/30/UE e 2011/65/UE.

Il testo completo della dichiarazione di conformita UE e disponibile al seguente
indirizzo Internet: www.ade-germany.de/doc

La presente dichiarazione perde ogni sua validita qualora alla bilancia vengano
apportate modifiche senza la nostra autorizzazione.

Amburgo, marzo 2025 c €
GRENDS GmbH

Garanzia

Gentile cliente,

GRENDS GmbH concede per questo prodotto una garanzia di due anni dalla data di
acquisto. Durante questo periodo, i difetti dimostrabilmente dovuti a vizi di materiale
o di fabbricazione saranno eliminati gratuitamente, a discrezione di GRENDS GmbH,
mediante riparazione o sostituzione del prodotto. In caso di richiesta di garanzia,

si prega di restituire l'articolo al proprio rivenditore insieme alla prova d’acquisto
(indicando il motivo del reclamo).

La garanzia non copre danni causati da uso improprio, agenti esterni, normale usura o
interventi effettuati da persone non autorizzate.

| vostri diritti legali in caso di difetti (diritti di garanzia previsti dalla legge) restano
naturalmente invariati da questa garanzia e possono essere esercitati gratuitamente
indipendentemente dalla stessa.
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Smaltimento

Smaltimento dell'imballaggio

Q“ Smaltire I'imballaggio nella raccolta differenziata. Conferire il cartone nella
'.’ raccolta della carta e la pellicola in quella del materiale riciclabile.

Smaltimento del prodotto
Smaltire il prodotto secondo le norme vigenti nel proprio paese.

Il dispositivo non deve essere smaltito con i normali rifiuti

domestici

Al termine della sua vita utile, I'apparecchio deve essere smaltito

in modo appropriato. In tal modo si rende possibile il riutilizzo del
B  materiale riciclabile contenuto nell'apparecchio limitando I'impatto

sull’ambiente. Smaltire I'apparecchio usato presso un centro di raccolta

per rifiuti elettrici o un centro di riciclaggio.

Per ulteriori informazioni rivolgersi alla ditta di smaltimento locale o alla

propria amministrazione comunale.

Le batterie e gli accumulatori non devono essere smaltiti con i
rifiuti domestici

Le batterie e gli accumulatori devono essere consegnati presso un
centro di raccolta comunale o di quartiere, oppure presso il proprio
rivenditore, al fine di garantire il loro smaltimento in modo rispettoso
dell'ambiente.
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Szanowny Kliencie!

Zakupiony wysokiej jakosci produkt marki ADE tagczy w sobie
inteligentne funkcje z wyjatkowa stylistyka.

Niniejsza waga z funkcja analizy sktadu ciata umozliwia
samodzielne poznanie i pomiar wtasnego ciata.

Wieloletnie doswiadczenie marki ADE gwarantuje wysoki standard
techniczny oraz sprawdzong jakos¢.

Zyczymy Panstwu wiele radosci podczas wazenia i odkrywania
wskazywanych wartosci!

Zespot ADE

Informacje ogdlne

O niniejszej instrukgji

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera opis bezpiecznej obstugi i pielegnacji
@ artykutu. Instrukcje obstugi nalezy przechowywac w celu jej péZniejszego
wykorzystania. Jezeli produkt bedzie przekazywany innej osobie, nalezy

przekaza¢ réwniez te instrukcje.

Nieprzestrzeganie instrukgji obstugi moze spowodowac obrazenia ciata lub
uszkodzenie produktu.

4

Objasnienie znakow

Ten symbol w potaczeniu ze stowem NIEBEZPIECZENSTWO ostrzega przed
powaznymi obrazeniami ciata.

Ten symbol w potaczeniu ze stowem OSTRZEZENIE ostrzega przed
obrazeniami ciata $redniego i lekkiego stopnia.

~ Ten symbol w potaczeniu ze stowem WSKAZOWKA ostrzega przed stratami
\. materialnymi.

@ Ten symbol oznacza dodatkowe informacje i ogélne wskazéwki.
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Informacje ogdlne...............
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Bezpieczenstwo

= Ten produkt moze by¢ uzywany przez dzieci od 8. roku zycia oraz przez osoby z
ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi badz
takie, ktérym brakuje doswiadczenia i wiedzy, tylko wtedy, gdy sa nadzorowane
lub przeszty przeszkolenie z zakresu bezpiecznego uzytkowania produktu i rozu-
mieja wynikajace z tego niebezpieczenstwa.

Dzieci nie moga bawic sie produktem.

Dzieci nie moga czysci¢ ani serwisowac urzadzenia, chyba ze maja co najmniej
8 lat i s3 nadzorowane.

Potkniecie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Wage i baterie nalezy wiec prze-
chowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. W przypadku potkniecia
baterii nalezy natychmiast zwrécic sie o pomoc medyczna.

NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci

Materiaty opakowaniowe nalezy przechowywac z dala od dzieci. Potkniecie grozi
uduszeniem. Zwraca¢ uwage na to, aby torby opakowaniowej nie naktadano na
gtowe.

NIEBEZPIECZENSTWO pozaru/obrazen i/lub wybuchu

Niebezpieczenstwo wybuchu w przypadku niewtasciwej wymiany baterii. Baterie
nalezy wymieniac tylko na baterie tego samego typu lub o réwnorzednych
parametrach. Przestrzegac punktu ,Dane techniczne”.

Baterii nie wolno tadowac, reaktywowac w inny sposéb, rozktada¢ na czesci,
wrzuca¢ w ogien lub powodowac ich zwarcia.

= Unikac kontaktu ze skoéra, oczami i $luzéwka. W razie kontaktu z elektrolitem
nalezy natychmiast przemy¢ zabrudzone miejsca duzg iloscig czystej wody i
niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.

OSTRZEZENIE przed niebezpieczenstwem obrazen ciata

Nie stawac z jednej strony na zewnetrzng krawedz wagi. Niebezpieczeristwo
przewrocenia!

Nie stawac mokrymi stopami na wage i nie wchodzi¢ na nig, jezeli powierzchnia
jest mokra. Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

Powierzchnie wazenia wykonane sg ze szkfa. W razie upadku istnieje

niebezpieczenstwa rozbicia szkfa, a powstate odtamki szkta moga prowadzi¢ do
obrazen ciata.
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OSTROZNIE — straty materialne

Ustawia¢ wage na stabilnym, rownym podtozu.

Nie przecigzac wagi. Przestrzega¢ punktu,Dane techniczne”. Na wadze stawac
tylko w celu wazenia.
Chroni¢ wage przed silnymi uderzeniami i wstrzasami.

* Wyjac baterie z artykutu po jej zuzyciu lub kiedy waga juz nie bedzie uzywana. W
ten sposdb unika sie uszkodzen, jakie moga powstac na skutek wycieku.
Podczas wktadania i wymiany baterii nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowg
biegunowos¢ (+/-).
Nie narazac¢ baterii na oddziatywanie skrajnych warunkéw poprzez np. uktadanie
ich na grzejnikach lub bezposrednio w miejscach nastonecznionych. Podwyzszone
niebezpieczenstwo wycieku!

* W razie potrzeby przed wtozeniem nalezy wyczysci¢ styki baterii i urzadzenia.

Nie modyfikowac produktu. Naprawy zlecac tylko specjalistom. Nieprawidtowo
wykonane naprawy moga spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika.

Na spodzie wagi znajduja sie nézki. Poniewaz powierzchnie podtég wykonane sa z
najrézniejszych materiatéw i mozna je czyscic¢ réznymi Srodkami pielegnacyjnymi,
nie da sie catkowicie wykluczy¢ ryzyka, ze niektére z tych materiatéw beda
zawierac substancje, ktére niszcza i rozmiekczaja nézki. W razie potrzeby pod wage
nalezy potozy¢ podktadke antyposlizgowa.

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

Waga osobowa stuzy do wazenia ludzi i przeznaczona jest do prywatnego uzytku.
Nie jest przeznaczona do stosowania w klinikach, praktykach lekarskich itd. Réwniez
funkcja analizy organizmu jest przeznaczona tylko do uzytku prywatnego. Waga nie
nadaje sie do profesjonalnego zastosowania sportowego. Nie wolno przekraczac¢
maksymalnego obcigzenia 180 kg.

Z wagi nie moga korzystac...
... kobiety w ciazy,
... 0soby z wszczepionym rozrusznikiem serca,
... pacjenci dializowani,
... 0soby cierpiace na obrzeki,

... 0soby z wszczepionymi implantami, np. z protezami koriczyn, ptytkami
metalowymi itp.
W razie watpliwosci skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.
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W skrocie

Przyciski 2 i 3 znajduja sie w gérnej czesci wagi i delikatnie wystaja z
powierzchni wazenia.

1 Przycisk jednostki (z tytu): Zmiana jednostki miary

2 Przyciski a w: Wybdr miejsca pamieci, zmniejszanie danych, zwiekszanie danych

w

Przycisk SET: Wigczanie wagi, otwieranie trybu ustawien, zapisywanie wpisow,
otwieranie zapisanych danych pomiarowych

Komora baterii (tyf)
Wyswietlacz

Czujnik

N O b

Powierzchnia wazenia

Zakres dostawy

= Waga osobowa
Baterie 2x AAA, 1,5V —=
Instrukcja obstugi
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Uruchomienie

Do uzytkowania potrzebne s3 2 baterie typu AAA, 1,5V (znajduja sie w zakresie
dostawy). Komora baterii znajduje sie na spodzie urzadzenia.

1. Otworzy¢ komore baterii, naciskajac zatrzask blokujacy w kierunku wagi i zdejmujac

pokrywe komory na baterie.

2. Wtozy¢ baterie tak, jak pokazano na spodzie komory baterii. Zwréci¢ uwage na
prawidtowa biegunowos¢ (+/-).

3. Ponownie zatozy¢ pokrywe komory na baterie.
Zaczep zamykajacy musi zatrzasnac sie w styszalny sposéb.

Informacje dotyczace wymiany baterii:
= Wymiana baterii jest konieczna, jezeli na wyswietlaczu pojawi sie

komunikat,Lo” lub nie bedzie sie nic wyswietla¢.

Uzywac tylko typu baterii podanego w rozdziale ,Dane techniczne”.

Zawsze nalezy wymienia¢ wszystkie baterie.
Utylizowac stare baterie w sposéb ekologiczny, patrz,Utylizacja”".
Skalibrowac¢ wage, patrz,,Ustawienia wagi”

Wybér jednostki miary

W momencie dostawy jednostka miary jest standardowo ustawiona na,kg" Wynik
pomiaru mozna jednak wyswietli¢ w angielskich jednostkach miary ,Ib” (funty) lub
,Stilb” (kamien:funt).

- Naciskac¢ kilkakrotnie przycisk jednostki na tylnej czesci wagi. Obserwowac
wskazania na wyswietlaczu.

Ustawianie wagi
- Ustawi¢ wage na réwnej, stabilnej i suchej powierzchni. Nie ustawia¢ wagi na
dywanie.

Sposob dziatania nowej wagi do analizy ciata

Ta nowa waga do analizy ciata pracuje z wykorzystaniem tzw. technologii BIA
(analiza impedancji bioelektrycznej). Polega ona na przeptywaniu przez organizm
niewyczuwalnego, catkowicie niegroZznego i stabego pradu.

Pomiar odbywa sie za pomoca czujnikéw zamocowanych na powierzchni wazenia.

Prad przeptywa wzglednie bez przeszkdd przez ptyn znajdujacy sie w masie
miesniowe;j.
* W przypadku masy ttuszczowej opér jest wiekszy. Ten opdr jest mierzony.
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Na podstawie danych osobistych (pte¢, masa ciafa, wiek i wzrost) waga oblicza
nastepujgce informacje o sktadzie ciata:

Masa

Zawartos$¢ tkanki ttuszczowej w %
Zawarto$¢ wody w %

Masa miesniowa w %

Masa kostna w %

= Codzienna podstawowa przemiana materii w kcal (zapotrzebowanie
energetyczne)

Body-Mass-Index (BMI)
Waga posiada facznie 12 miejsc zapisu w pamieci.

Blad pomiarowy

Podczas analizy organizmu btedy pomiaru lub obliczeh moga wystapic u ponizszych
grup ludzi:

Osoby, ktére....

... uprawiaja sport przez 10 godzin lub wiecej w tygodniu,

... 53 atletami zawodowymi, kulturystami lub sportowcami wytrzymatosciowymi,

... 5 starsze niz 85 lat.

... 53 miodsze niz 10 lat.

Nie dotyczy to,,zwyktej funkcji wazenia’, patrz nastepny rozdziat.

Pomiar masy ciata

W przypadku zwyktego wazenia — bez analizy organizmu - nie trzeba
wprowadzaé danych.

- Stana¢ na wadze. Sta¢ spokojnie i nie przytrzymywac sie.
Wkrétce potem mierzona waga w wybranej jednostce miary zacznie migac
na wyswietlaczu. Kilka sekund po zejsciu z powierzchni wagi wytaczy sie ona
automatycznie.

Wprowadzanie danych osobistych
@ Nalezy szybko wprowadzi¢ dane. W przeciwnym razie, w celu

zaoszczedzenia energii, waga wytaczy sie po krotkim czasie. Nastepnie
nacisng¢ SET, aby powrdcic¢ do trybu wprowadzania danych.

1. Nacisna¢ SET.
Na wyswietlaczu miga przyktadowo wartosc¢,P00"
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2. Za pomoca przycisku a lub v wybrac zagdane miejsce zapisu w pamieci, np.,P01".

3. Nacisnac SET.
Na wyswietlaczu miga f lub 4.

4. Wybra¢ pte¢ przyciskiem a lub w: # dla mezczyzny i # dla kobiety.

5. Nacisnac SET.
Na wyswietlaczu miga wczedniej ustawiony wiek.

6. Przyciskiem a lub w wprowadzi¢ swoj wiek.

7. Nacisna¢ SET.
Na wyswietlaczu miga wstepnie ustawiona warto$¢ wzrostu.

8. Przyciskiem a lub v wprowadzi¢ swéj wzrost.
9. Na zakonczenie nacisna¢ SET. W ten sposéb wprowadzono niezbedne dane.
Na wyswietlaczu pojawia sie,0.0" jednostka miary i ptec.
Teraz mozna:
- Kontynuowac w sposéb opisany powyzej i wprowadzi¢ dane innej osoby.
— Stana¢ na wadze i rozpoczg¢ analize organizmu.
- Odczeka¢, az waga wylaczy sie automatycznie po kilku sekundach.
= Po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku a lub v nastgpi szybsze
@ przesuwanie wyswietlanych danych do przodu i do tytu.
Wprowadzane dane mozna nadpisa¢ nowymi informacjami.

Analiza ciata

* Analiza ciafa jest mozliwa tylko po wprowadzeniu osobistych danych,
@ patrz poprzedni rozdziat.

Przestrzega¢ wskazéwek z rozdziatu ,Porady dotyczace wazenia”.

1. Nacisna¢ SET.
2. Uzy¢ przycisku a lub w, aby wybrac¢ miejsce zapisu w pamieci, w ktérym
przechowywane sg dane osobowe, na przykfad ,P01"
Wkrétce potem na wyswietlaczu pojawia sie,0.0", wybrana jednostka miary i ptec.
3. Stana¢ bez obuwia na wadze. Sta¢ spokojnie i nie przytrzymywac sie.
- Pamieta¢, aby kazda stopa stata na jednym czujniku.
- Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie ze sobg stykac. W przeciwnym razie pomi
nie bedzie doktadny.

Wkrétce potem mierzona waga zacznie migac na wyswietlaczu. W dalszym ciggu stac¢
spokojnie.

Waga z funkcja analizy sktadu ciata BA 2003
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Nastepnie na wyswietlaczu pojawiajg sie wielokrotnie zmierzone wartosci:

Wskazanie Znaczenie
1. Masa ciata w ustawionych jednostkach miary
2. FAT Zawartos¢ tkanki ttuszczowej w % z rbwnoczesnym

wskaznikiem oceny na dole wyswietlacza:

Underfat = zbyt niska zawartosc tkanki ttuszczowej
Healthy = normalna/zdrowa

Overfat = zbyt wysoka zawartos¢ tkanki tluszczowej
Obese = otylos¢

3. WODA Zawartos¢ wody w %

4. MASAMIESNIOWA  Zawarto$¢ masy miesniowej %

5. MASA KOSTNA Zawartos¢ masy kostnej w %

6. KCAL Podstawowa przemiana materii w kcal
7. BMI Twaj wskaznik masy ciata (BMI)

Porady dotyczace wazenia

Wazenie zwigzane z analizg organizmu nalezy wykonywac na bosaka. Stopy
powinny byc¢ tylko lekko mokre. Catkowicie suche stopy moga powodowac
nieprawidtowe wyniki, poniewaz staba jest przewodnos¢ elektryczna.

Podczas pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo i niczego sie nie trzymac.

= Nie nalezy wazyc¢ sie bezposrednio po nietypowym wysitku fizycznym.
Nie wazyc¢ sie bezposrednio po wstaniu. Odczekac okoto kwadransa. W tym czasie
woda moze zostac rozprowadzona w organizmie.

Prébowac wykonywac wazenie zawsze o tej samej porze, aby uzyskac
poréwnywalne wartosci.

Wskazowki dotyczace ustalonych parametréw

Zawartosc tkanki ttuszczowej to procentowy udziat thuszczu w catkowitej masie ciata.
Nie ma jednolitego zalecenia dla tej wartosci, poniewaz w znacznym stopniu zalezy
ona od pfci (ze wzgledu na rézna budowe) i wieku.

Tkanka ttuszczowa jest wazna dla zycia i codziennych funkcji organizmu. Chroni organy,
stawy, reguluje temperature ciata, gromadzi witaminy i stuzy jako akumulator energii.
Warunkiem niezbednym do zycia jest udziat tkanki ttuszczowej w zakresie 10% do 13%
u kobiet i 2% do 5% u mezczyzn - za wyjatkiem sportowcéw wyczynowych.

Zawartosc tkanki ttuszczowej nie jest jednoznacznym wskaznikiem zdrowia. Nadwaga

i za duzy udziat tkanki tluszczowej sg powigzane z wystepowaniem wielu choréb
cywilizacyjnych, np. cukrzycy, choréb serca i uktadu krazenia itp.
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Brak ruchu oraz nieprawidtowe odzywianie sa czesto przyczyna tych choréb. Istnieje
wyrazny zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy nadwagg a brakiem aktywnosci
fizyczne;j.
Znaczna czesc¢ ludzkiego organizmu sktada sie z wody. Woda réznorodnie rozktada sie
w catym ciele. Uboga tkanka mie$niowa zawiera okoto 75% wody, a jej udziat w krwi
wynosi ok. 83%, w tkance ttuszczowej ok. 25%, a w tkance kostnej okoto 22%.

W przypadku mezczyzn udziat wody wynosi ok. 60% masy ciata.

U kobiet warto$¢ ta wynosi okoto 55% (w zaleznosci od wyzszej zawartosci tkanki
tluszczowej).

Z tej facznej ilosci wody okoto dwie trzecie jest magazynowane w komoérkach
i dlatego nosi ona nazwe wody wewnatrzkomérkowej. Jedna trzecia to ptyny

zewnatrzkomorkowe.
wiek Kobiety
Zawartosc tluszczu % | Woda w organizmie % | Wskazania wyswietlacza

4,0-20,5% 66,0-54,7% Niedowaga

<30 20,6-25,0% 54,6-51,6% Prawidtowa waga
25,1-30,5% 51,5-47,8% Nadmiar
30,6-80,0% 47,7-13,8% Otytos¢
4,0-25,0% 66,0-51,6% Niedowaga

- 30 25,1-30,0% 51,5-48,1% Prawidtowa waga

30,1-35% 48,0-44,7% Nadmiar

35,1-80,0% 44,6-13,8% Otytos¢

wiek Mezczyzni

Zawartosc thuszczu % | Woda w organizmie % | Wskazania wyswietlacza

4,0-15,5% 66,0-58,1% Niedowaga

<30 15,6-20,0% 58,0-55,0% Prawidtowa waga
20,1-24,5% 54,9-51,9% Nadmiar
24,6-80,0% 51,8-13,8% Otytos¢
4,0-19,5% 66,0-55,4% Niedowaga

- 30 19,6-24,0% 55,3-52,3% Prawidtowa waga
24,1-28,5% 52,2-49,2% Nadmiar
28,6-80,0% 49,1-13,8% Otytos¢

Nie ma ogdlnych wartosci orientacyjnych dla masy miesniowej.

Waga z funkcja analizy sktadu ciata BA 2003
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Body-Mass-Index (BMI)

Wskaznik BMI podaje stosunek wysokosci do wagi i stanowi jedynie przyblizong
warto$¢ orientacyjna. Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
optymalnym wskaznikiem jest zakres od 18,6 do 25.

Poniewaz mezczyzni — w poréwnaniu z kobietami — maja z reguty wieksza zawartos$¢
masy miesniowej w catkowitej masie ciata, w interpretacji wskaznika BMI wazna role
odgrywaja wiek i ptec.

BMI (kg/m?) Masa ciata
< 18,5 Niedowaga (Underfat)
18,6-25 Prawidtowa waga (Healthy)
25,1-30 Nadwaga (Overfat)
30,1 i powyzej Otytos¢ (Obese)
Czyszczenie

A WSKAZOWKA dotyczaca strat materialnych
/¢ \. - Niezanurza¢ wagi w wodzie ani w innych ptynach.
- Do czyszczenia wagi nigdy nie uzywac twardych, zarysowujgcych lub
tracych srodkéw czyszczacych itp. Moze dojs¢ bowiem do zarysowan

powierzchni.

- W razie potrzeby przetrze¢ wage lekko zwilzona miekka sciereczka.

— Sporadycznie nalezy zdezynfekowac¢ powierzchnie wazenia i czujniki za pomoca
odpowiedniego srodka dezynfekujacego (dostepne w handlu specjalistycznym i w
drogeriach).
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Usterka/srodek zaradczy

Usterka

Mozliwa przyczyna

Brak dziatania

Baterie wyczerpane lub wtozone
nieprawidtowo?

Waga wskazuje ewidentnie
nieprawidtowe wyniki wazenia

Czy waga jest ustawiona na stabilnym,
réownym podtozu?

Czy w poblizu wagi znajduje sie urzadzenie,
ktére moze emitowac zaktécenia
elektromagnetyczne?

Wyja¢ baterie z wagi i odczekac chwile.
Ponownie wtozy¢ baterie. Zapisane dane
pozostaja zachowane.

Na wyswietlaczu pojawi sie,,oL”

Przekroczone maksymalne obcigzenie wagi
180 kg.

Na wyswietlaczu pojawi sie,,C”

Wazony ciezar jest Izejszy niz 3 kg.

Na wyswietlaczu pojawi sie ,Lo”

Bateria jest pusta.

Na wyswietlaczu ukazuje sie
komunikat,Err”

Nie stoisz prawidtowo na wadze. Obie
stopy muszg dotykac czujnikéw. By¢ moze
takze podeszwy Twoich stép sg zbyt suche.
Zawartos¢ thuszczu w % jest zbyt niska: Nie
moze zosta¢ wyswietlona wartos¢ ponizej
4%.

0Ogodlny btad (np. Jesli wprowadzono oczy-
wiscie nieprawidtowe dane osobowe).

Dane techniczne

Model: Waga z funkcja analizy sktadu ciata BA 2003
LJamina”

Bateria: 2x AAA/1,5V ===

Prad znamionowy: 3,7-39mA

Zakres pomiarowy: Maks. 180 kg

Odchyika:
Podziatka wyswietlania
Waga:

Waga z funkcja analizy sktadu ciata BA 2003
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Woda w ciele, masa mie$niowa, 0,1%
masa kostna i tkanka ttuszczowa:

Miejsca zapisu w pamieci: 12

Wiek: 10-85 lat

Wzrost: 75-225cm

Wymiary wagi: ok.300x 300 x 22 mm
Dystrybutor: GRENDS GmbH

(nie adres serwisu) Stahltwiete 23

22761 Hamburg, Niemcy

Nasze produkty sa stale rozwijane i usprawniane. Z tego powodu zawsze mozliwe sg
zmiany w wygladzie i zmiany techniczne.

Deklaracja zgodnosci

GRENDS GmbH oswiadcza niniejszym, ze waga z funkcjg analizy sktadu ciata BA 2003
jest zgodna z dyrektywami 2014/30/UE i 2011/65/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny na ponizszej stronie internetowej:
www.ade-germany.de/doc

Deklaracja traci swa waznosc, jesli w wadze zostang wykonane jakikolwiek zmiany,
ktdre nie zostaty z nami oméwione.

Hamburg, marzec 2025 c €
GRENDS GmbH

Gwarancja

Szanowni Klienci,

Firma GRENDS GmbH udziela na ten produkt dwuletniej gwarancji od daty zakupu.
W tym okresie wady wynikajgce w sposéb udowodniony z btedéw materiatowych lub
produkcyjnych zostang, wedtug uznania firmy GRENDS GmbH, usuniete bezpfatnie
poprzez naprawe lub wymiane produktu. W przypadku reklamacji gwarancyjnej
prosimy o zwrot produktu do sprzedawcy wraz z dowodem zakupu (z podaniem
przyczyny reklamacji).

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem,
czynnikami zewnetrznymi, normalnym zuzyciem lub ingerencjg oséb
nieupowaznionych.

Niniejsza gwarancja nie narusza ustawowych praw konsumenta z tytutu wad produktu
(ustawowych praw gwarancyjnych), ktére moga by¢ dochodzone niezaleznie i
bezptatnie.
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Utylizacja

Utylizacja opakowania

%,  Opakowanie nalezy utylizowac zgodnie z jego rodzajem. Tektura i karton

.’ powinny trafi¢ do pojemnika na papier, folia do pojemnika na surowce
wtdrne.

Utylizacja produktu
Produkt nalezy utylizowac zgodnie z przepisami obowigzujacymi w danym kraju.

Urzadzen nie wolno wyrzucac razem ze zwyktymi odpadami
domowymi
Po zakonczeniu okresu uzytkowania produkt nalezy przekazac do
odpowiedniej utylizacji. Surowce wtérne znajdujace sie w urzadzeniu
B ;ostang przekazane do recyklingu, co zmniejszy zanieczyszczenie
Srodowiska. Zuzyte urzadzenie nalezy odda¢ do punktu zbiorki
odpadoéw elektrycznych lub do punktu zbidrki surowcéw wtérnych.
Wiecej informacji mozna uzyskac od lokalnego zaktadu utylizacji lub
administracji gminy.

Baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucac razem z odpadami
domowymi

Wszystkie baterie i akumulatory nalezy oddawac¢ do punktu zbiérki w
gminie, dzielnicy lub sklepie. W ten sposéb baterie i akumulatory moga
trafi¢ do ekologicznej utylizacji.

Waga z funkcja analizy sktadu ciata BA 2003
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Geachte klant!

U hebt gekozen voor de aanschaf van een kwalitatief hoogwaardig
product van het merk ADE, dat intelligente functies met een
buitengewoon ontwerp verenigt

Met deze weegschaal voor lichaamsanalyse kun je jezelf en je
lichaam beter leren kennen en meten.

De jarenlange ervaring van het merk ADE verzekert een hoge
technische standaard en bewezen kwaliteit.

Wij wensen u veel plezier en succes bij het wegen!
Uw ADE-team

Algemeen

Over deze gebruiksaanwijzing

Deze gebruiksaanwijzing beschrijft het artikel veilig kunt gebruiken en
% onderhouden. Bewaar deze gebruiksaanwijzing, om hem later te kunnen
raadplegen. Als u het artikel aan iemand anders doorgeeft, voeg dan ook

deze gebruiksaanwijzing bij. Het niet naleven van deze gebruiksaanwijzing
kan leiden tot letsel of schade aan het artikel.

Verklaring van de tekens

Dit symbool in combinatie met het woord GEVAAR waarschuwt voor
ernstig letsel.

Dit symbool in combinatie met het woord WAARSCHUWING waar-
schuwt voor matig en licht letsel.

Dit symbool in combinatie met het woord AANWIJZING waarschuwt
\. voor materiéle schade.

@ Dit symbool duidt extra informatie en algemene aanwijzingen aan.
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Velllgheld

Dit artikel kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar en door personen met
verminderde fysieke, sensorische of mentale capaciteiten, of met gebrek aan erva-
ring en kennis, mits ze worden begeleid of geinstrueerd over het veilige gebruik
van het artikel en de daarmee gepaard gaande gevaren begrijpen.

Kinderen mogen niet met het artikel spelen.

Schoonmaak en gebruikersonderhoud mogen niet door kinderen worden uitge-
voerd, tenzij ze 8 jaar of ouder zijn en worden begeleid.

Batterijen kunnen bij inslikken levensgevaarlijk zijn. Houd de weegschaal en batte-
rijen daarom buiten het bereik van jonge kinderen. Als een batterij wordt ingeslikt,
moet onmiddellijk medische hulp worden ingeroepen.

GEVAAR voor kinderen

Houd kinderen uit de buurt van verpakkingsmateriaal. Bij inslikken bestaat verstik-
kingsgevaar. Zorg er ook voor dat de plastic zak niet over het hoofd wordt getrok-
ken.

GEVAAR voor brand/brandwonden en/of explosie

Explosiegevaar bij onjuiste vervangen van de batterij. Vervang de batterij uitslui-
tend door hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij. Schenk aandacht aan de
“Technische gegevens”.

Batterijen mogen niet worden opgeladen, met andere middelen worden geacti-
veerd, uit elkaar worden gehaald, in het vuur worden gegooid of kortgesloten.

* Vermijd contact met de huid, ogen en slijmvliezen. Spoel bij contact met batte-
rijzuur de getroffen plaatsen onmiddellijk overvloedig af met schoon water en
raadpleeg onmiddellijk een arts.

WAARSCHUWING voor gevaar op letsel

= Stap niet eenzijdig op de uiterste rand van de weegschaal. Kantelgevaar!

Stap niet met natte voeten op de weegschaal en betreed de weegschaal niet als
het oppervlak vochtig is. Uitglijgevaar!

Het weegoppervlak is van glas. Bij vallen bestaat het gevaar van glasbreuk en
daardoor gevaar op letsel door glassplinters.

88 Lichaamsanalyseschaal BA 2003



WACHT U voor materiéle schade

Plaats de weegschaal op een stabiele, vlakke ondergrond.

Overbelast de weegschaal niet. Raadpleeg de ,Technische gegevens”. Ga uitslui-
tend op de weegschaal staan om te wegen.

= Bescherm de weegschaal tegen sterke schokken en trillingen.

Verwijder de batterijen uit het apparaat wanneer deze leeg zijn of wanneer u de
weegschaal langere tijd niet gebruikt. Dit voorkomt schade door lekkage.

Let bij het plaatsen en vervangen van de batterijen op de juiste polariteit (+/-).

= Stel de batterijen niet bloot aan extreme omstandigheden, bijvoorbeeld door
ze op radiatoren te leggen of in direct zonlicht te bewaren. Verhoogd risico op
lekkage!

Reinig indien nodig de batterij- en apparaatcontacten voordat u de batterijen
plaatst.

Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan. Laat reparaties uitsluitend uitvoeren
door een vakwerkplaats. Onvakkundige reparaties kunnen ernstige gevaren voor
de gebruiker veroorzaken.

Aan de onderkant van de weegschaal bevinden zich apparaatvoeten. Omdat
vloeroppervlakken uit verschillende materialen bestaan en met diverse onder-
houdsmiddelen behandeld kunnen worden, kan niet volledig worden uitgesloten
dat bepaalde stoffen de apparaatvoeten aantasten en verweken. Plaats indien
nodig een antislip onderlegger onder de weegschaal.

Gebruik volgens de voorschriften

De personenweegschaal is bedoeld voor het wegen van personen in een privéomge-
ving. Het gebruik in klinieken, dokterspraktijken etc. is niet geschikt. Ook de lichaamsa-
nalysefunctie is uitsluitend voor particulier gebruik ontworpen. De weegschaal is niet
geschikt voor gebruik in een professionele sportomgeving. Het maximale draagvermo-
gen van 180 kg mag niet worden overschreden.

Gebruik deze weegschaal nietals u ...

..Zwanger bent,

... een pacemaker draagt,

... dialysepatiént bent,

... last heeft van oedeem,

... implantaten heeft, zoals kunstledematen, metalen platen etc.
Raadpleeg bij twijfel uw huisarts.
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Overzicht

De toetsen 2 en 3 bevinden zich op de bovenzijde van de weegschaal en
worden enigszins door het weegoppervlak overhangen.

1 Unit-toets (achterkant): maateenheid wisselen
2 Toetsen a w : geheugenplaats selecteren, gegevens verlagen, gegevens
verhogen

3 Toets SET: weegschaal inschakelen, instelmodus openen, invoer opslaan, opge-
slagen meetgegevens oproepen

4 Batterijvak (achterzijde)
5 Display

6 Sensor

7 Weegoppervlak
Leveringsomvang

Lichaamsanalyseschaal
Batterijen Type 2x AAA, 1,5V =
Gebruiksaanwijzing
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Inbedrijfstelling
Voor gebruik heeft u 2 batterijen van het type AAA, 1,5V nodig (meegeleverd). Het
batterijvak bevindt zich aan de onderkant van het apparaat.

1. Open het batterijvak door de vergrendellip in de richting van de pijl te drukken en
het batterijvakdeksel te verwijderen.

2. Plaats de batterijen zoals aangegeven op de bodem van het batterijvak.
Let op de juiste polariteit (+/-).
3. Plaats het batterijvakdeksel terug. De vergrendellip moet hoorbaar vastklikken.

@ Opmerkingen over het vervangen van batterijen:

Een batterijwissel is nodig als in het display,Lo” verschijnt of helemaal
niets meer wordt weergegeven.

Gebruik alleen het batterijtetype dat in de ,Technische gegevens” is
vermeld.

= Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

Maateenheid kiezen
Bij levering is de standaard maateenheid ingesteld op ,kg"“. Het meetresultaat kan
echter ook worden weergegeven in de Engelse maateenheden ,Ib” (pound) of ,st: Ib”
(stone pound).
1. Stap kort met enige kracht op het weegoppervlak of druk erop.
Op het display wordt ,0.0” en de ingestelde maateenheid weergegeven, bijvoor-
beeld ,kg".
2. Druk herhaaldelijk op de Unit-toets aan de achterkant van de weegschaal.
Let op de weergave op het display.

Weegschaal opstellen

- Plaats de weegschaal op een vlakke, stevige en droge ondergrond. Plaats de
weegschaal niet op een tapijt.

Zo werkt uw nieuwe lichaamsanalyseweegschaal

Uw nieuwe lichaamsanalyseweegschaal werkt met de zogenaamde BIA-techniek
(Bio-elektrische Impedantie Analyse). Hierbij stroomt een niet-waarneembare, volledig
onschadelijke en zwakke elektrische stroom door uw lichaam.

De meting gebeurt via de sensoren die in het weegoppervlak zijn verwerkt

De stroom gaat relatief ongehinderd door de vloeistof die zich in de spiermassa
bevindt.

Bij vetmassa is de weerstand groter. Deze weerstand wordt gemeten.
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Samen met uw persoonlijke gegevens (geslacht, gewicht, leeftijd en lichaamslengte)
berekent de weegschaal de volgende informatie over uw lichaamscompositie:

* Gewicht
Lichaamsvetpercentage in %
Lichaamswater in %
Spiermassa in %
Botmassa in %
Dagelijks basaal metabolisme in Kcal (energiebehoefte)
Body Mass Index (BMI)
De weegschaal beschikt over in totaal 12 geheugenplaatsen.

Meetfouten

Bij de volgende groepen personen kunnen er meet- of berekeningsfouten optreden bij
de lichaamsanalyse:

Personen die...

... 10 uur of meer per week sporten,

... beroepsatleten, bodybuilders of duursporters zijn,

...ouder zijn dan 85 jaar,

... jonger zijn dan 10 jaar.

De ,normale” weegfunctie, zie volgend hoofdstuk, wordt hierdoor niet beinvloed.

Gewicht meten

Voor normaal wegen - zonder lichaamsanalyse - hoeft u geen gegevens
in te voeren.

- Ga op de weegschaal staan. Blijf rustig staan en houd u nergens aan vast.

Binnen enkele seconden wordt het gemeten gewicht weergegeven. Enkele secon-
den nadat u de weegschaal verlaat, schakelt deze automatisch uit.

Persoonlijke gegevens invoeren
@ Voer de invoer snel uit. Anders schakelt de weegschaal zichzelf na korte

tijd uit om energie te besparen. Druk dan op SET om terug te keren naar
de invoermodus.

1. Druk op SET.
Op het display knippert bijvoorbeeld ,P00".

2. Selecteer met de toets a of v de gewenste geheugenplaats, bijvoorbeeld ,P01".

3. Druk op SET.
Op het display knippert # of 4.
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4, Selecteer met de toets of uw geslacht: # voor man of voor # vrouw.

5. Druk op SET.
Op het display knippert de vooraf ingestelde waarde voor de leeftijd.

6. Voer met de toets a of w uw leeftijd in.

7. Druk op SET.
Op het display knippert de vooraf ingestelde waarde voor de lichaamslengte.

8. Voer met de toets a of w uw lichaamslengte in.

9. Druk tenslotte op SET. Hiermee heeft u de benodigde gegevens ingevoerd.
Op het display wordt ,0.0”, de maateenheid en het geslacht weergegeven.
U kunt nu:

- Doorgaan zoals hierboven beschreven en de gegevens van een andere per-
soon invoeren.

- Op de weegschaal gaan staan en uw lichaamsanalyse laten uitvoeren.
- Wachten tot de weegschaal zich na enkele seconden automatisch uitschakelt.

gegevens sneller vooruit- of teruggespoeld.

Ingevoerde gegevens kunnen worden overschreven door nieuwe
invoer.

@ = Als u de toets a oder v ingedrukt houdt, worden de weergegeven

Lichaamsanalyse uitvoeren

= De lichaamsanalyse is alleen mogelijk als u uw gegevens heeft inge-
@ voerd (zie vorig hoofdstuk).
Houd rekening met de sectie ,Weegtips".

1. Druk op SET.

2. Selecteer met de toets a of w de geheugenplaats waarop uw persoonlijke
lichaamsgegevens zijn opgeslagen, bijvoorbeeld ,P01”.
Kort daarna wordt op het display ,0.0", de gekozen maateenheid en het geslacht
weergegeven.

3. Ga blootsvoets op de weegschaal staan. Blijf stil staan en houd u nergens aan vast.

- Let erop dat elke voet op een sensor staat.
- Ermag geen contact zijn tussen de voeten, benen, kuiten of dijen. Anders
wordt de meting onnauwkeurig.
Kort daarna wordt het gemeten gewicht knipperend weergegeven. Blijf stil staan.
Vervolgens worden de gemeten waarden meerdere keren op het display herhaald
weergegeven:
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Weergave Betekenis

Uw lichaamsgewicht in de ingestelde meeteenheid

2. FAT Uw lichaamsvetpercentage in % met gelijktijdige weergave van
de beoordeling onderaan het scherm:

Underfat = te weinig lichaamsvet
Healthy = normaal / gezond
Overfat = te veel lichaamsvet
Obese = zwaarlijvig

WATER  Je lichaamswater in %

3

4. MUSCLE Je spiermassain %

5. BONE  Uw botmassa in %

6 KCAL Uw basaalmetabolisme in kcal
7. BMI Uw body mass index

Weegtips

= Wegen voor de lichaamsanalyse kan alleen blootsvoets worden uitgevoerd. De
voeten mogen slechts licht vochtig zijn. Volledig droge voeten kunnen foutieve
resultaten geven, omdat de elektrische geleiding dan slecht is.
Sta tijdens de meting stil en houd u nergens aan vast.
Weeg uzelf niet direct na ongebruikelijke fysieke inspanning.

Weeg uzelf niet direct na het opstaan. Wacht ongeveer een kwartier, zodat het
water zich in het lichaam kan verdelen.

Probeer het wegen altijd op hetzelfde tijdstip uit te voeren om vergelijkbare waar-
den te verkrijgen.

Opmerkingen over de gemeten waarden

Het lichaamsvetpercentage geeft het percentage vet aan ten opzichte van het totale
lichaamsgewicht. Er is geen algemene aanbeveling voor deze waarde, omdat deze sig-
nificant varieert afhankelijk van geslacht (door verschillende lichaamsbouw) en leeftijd.

Lichaamsvet is essentieel voor dagelijkse lichaamsfuncties. Het beschermt organen,
dempt gewrichten, regelt de lichaamstemperatuur, slaat vitamines op en dient als
energieopslag. Vrouwen: essentieel lichaamsvet bedraagt tussen 10% en 13%, Mannen:
essentieel lichaamsvet bedraagt tussen 2% en 5% (met uitzondering van topsporters)

Het lichaamsvetpercentage is geen duidelijke indicator voor gezondheid. Een te hoog
lichaamsgewicht en een te hoog vetpercentage worden in verband gebracht met veel
welvaartsziekten zoals diabetes en hart- en vaatziekten.

Gebrek aan beweging en een ongezond dieet zijn vaak de oorzaken van deze aandoe-
ningen. Er is een duidelijke relatie tussen overgewicht en bewegingsarmoede.
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Een aanzienlijk deel van het menselijk lichaam bestaat uit water. Dit lichaamswater is
ongelijk verdeeld over het lichaam: Spierweefsel bevat ongeveer 75% water, Bloed be-
vat ongeveer 83% water, Lichaamsvet bevat ongeveer 25% water, Botten hebben een

watergehalte van ongeveer 22%.

Bij mannen bestaat ongeveer 60% van de lichaamsmassa uit water.
Bij vrouwen ligt dit percentage rond 55%, vanwege een hoger lichaamsvetpercen-

tage.

Van het totale lichaamswater wordt ongeveer twee derde in de cellen opgeslagen en
wordt daarom intracellulair water genoemd. Het overige derde deel is extracellulair

water.
Leeftijd Vrouwen
Vet % Lichaamswater % Weergave-indicatie
4,0-20,5 % 66,0-54,7 % Underfat
<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % Healthy
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % Overfat
30,6-80,0 % 47,7-13,8 % Obese
4,0-25,0 % 66,0-51,6 % Underfat
- 30 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % Healthy
30,1-35% 48,0-44,7 % Overfat
35,1-80,0 % 44,6-13,8 % Obese
Leeftijd Mannen
Vet % Lichaamswater % Weergave-indicatie
4,0-15,5 % 66,0-58,1 % Underfat
<30 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % Healthy
20,1-24,5 % 54,9-51,9 % Overfat
24,6-80,0 % 51,8-13,8 % Obese
4,0-19,5 % 66,0-55,4 % Underfat
.- 19,6-24,0 % 55,3-52,3 % Healthy
24,1-28,5 % 52,2-49,2 % Overfat
28,6-80,0 % 49,1-13,8 % Obese

Er zijn geen algemene richtlijnen voor spiermassa.
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Body-Mass-Index (BMI)

De BMI geeft de verhouding tussen lengte en gewicht aan en is slechts een grove richt-
waarde. Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) is een index van 18,6 tot 25

optimaal.

Omdat mannen over het algemeen een hoger aandeel spiermassa hebben in de totale
lichaamsmassa dan vrouwen, spelen leeftijd en geslacht een belangrijke rol bij de inter-

pretatie van de BMI.

BMI (kg/m?) Lichaamsgewicht
<18,5 Ondergewicht (Underfat)
18,6 - 25 Normalgewicht (Healthy)
251-30 Overgewicht (Overfat)
30,1 und dartiber Zwaarlijvigheid (Obese)

Reinigen

/\.  OPMERKING ter voorkoming van materiéle schade

- Dompel de weegschaal niet onder in water of andere vloeistoffen.

- Gebruik nooit harde, krassende of schurende schoonmaakmiddelen
om de weegschaal te reinigen. Dit kan het oppervlak beschadigen..
- Veeg de weegschaal indien nodig af met een licht bevochtigde, zachte doek.

- Desinfecteer het weegoppervlak en de sensoren van tijd tot tijd met een geschikt
desinfectiemiddel (verkrijgbaar bij gespecialiseerde winkels en drogisterijen).
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Storing/oplossingen

Storing

Mogelijke oorzaak

Geen functie

Batterijen leeg of verkeerd geplaatst?

De weegschaal toont duidelijk on-
juiste meetresultaten.

Staat de weegschaal op een stevige, vlakke
ondergrond?

Bevindt zich in de buurt van de weegschaal
een apparaat dat elektromagnetische sto-
ringen kan veroorzaken?

Verwijder de batterijen uit de weegschaal
en wacht even. Plaats de batterijen vervol-
gens opnieuw. De opgeslagen gegevens
blijven behouden.

Het display toont ,oL.

De maximale capaciteit van de weegschaal
van 180 kg is overschreden.

Het display toont ,C.

Het gemeten gewicht is minder dan 3 kg.

Het display toont ,Lo".

De batterijen zijn leeg.

Het display toont ,Err.

U staat niet correct op de weegschaal.
Beide voeten moeten de sensoren aanra-
ken. Mogelijk zijn uw voetzolen te droog.

Het vetpercentage in % is te laag: onder

4 % kan niets worden weergegeven.
Algemene fout (bijv. als er duidelijk onjuiste
persoonlijke gegevens zijn ingevoerd).

Technische gegevens

Model:

Batterij:

Nominale stroom:

Meetbereik:

Afwijking:

Weergaveverdeling
Gewicht:

Lichaamswater, spiermassa,
botmassa en lichaamsvet:

Geheugenplaatsen:
Leeftijdsinvoer:
Lichaamslengte:

Lichaamsanalyseschaal BA 2003

Lichaamsanalyseschaal BA 2003 ,Tamina”
2xAAA/ 1,5V =

37-39mA

max. 180 kg

2% +/- 100g

100 g
0,1%

12
10-85 jaar
75-225 cm
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Afmetingen schalen: ca.300x300x 22 mm

Distributeur GRENDS GmbH
(geen onderhoudsadres): Stahltwiete 23
22761 Hamburg, Germany

Onze producten worden doorlopend ontwikkeld en verbeterd.
Daarom kunnen er altijd technische en ontwerpwijzigingen worden aangebracht.

Verklaring van overeenstemming

Hierbij verklaart GRENDS GmbH dat de lichaamsanalyseweegschaal BA 2300 voldoet
aan de richtlijnen 2014/30/EU en 2011/65/EU. De volledige tekst van de EU-conformi-
teitsverklaring is beschikbaar op de volgende internetpagina:
www.ade-germany.de/doc

De verklaring verliest haar geldigheid als er een niet door ons goedgekeurde wijziging
aan de weegschaal wordt uitgevoerd.

Hamburg, maart 2025 c €
GRENDS GmbH

Garantie

Geachte klant,

GRENDS GmbH verleent voor dit product een garantie van twee jaar vanaf de aan-
koopdatum. Binnen deze periode worden gebreken die aantoonbaar te wijten zijn aan
materiaal- of fabricagefouten, naar keuze van GRENDS GmbH, kosteloos verholpen
door reparatie of vervanging van het product. Gelieve in geval van een garantieclaim
het artikel samen met het aankoopbewijs (onder vermelding van de reden van de
klacht) terug te brengen naar uw dealer.

De garantie geldt niet voor schade veroorzaakt door onjuist gebruik, externe invloe-
den, normale slijtage of ingrepen door onbevoegde personen.

Uw wettelijke rechten bij gebreken (wettelijke garantierechten) blijven door deze
garantie uiteraard onaangetast en kunnen onafhankelijk daarvan kosteloos worden
uitgeoefend.
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Afvoer

Afvoer van de verpakking

Voer de verpakking gescheiden af. Doe karton bij het oud papier en folies

o
’.’ in de bak voor hergebruik.

Afvoer van het artikel
Voer het artikel in overeenstemming met de in uw land geldende voorschriften af.

Apparaten mogen niet met het normale huishoudelijke afval wor-

den afgevoerd

An het eind van zijn levensduur moet het artikel op de juiste wijze

worden afgevoerd. Daarbij worden de in het apparaat aanwezige her-
B |, uikbare materialen hergebruikt en wordt de belasting van het milieu

vermeden. Lever het oude apparaat in bij een verzamelpunt voor elek-

tronisch afval of een kringloopcentrum.

Neem voor meer informatie contact op met het lokale afvalverwerken-

de bedrijf of de gemeente.

Batterijen en accu’s horen niet in het huishoudelijk afval

Alle batterijen en accu’s moeten bij een verzamelpunt van de gemeen-
te, het stadsdeel of bij een detailhandelaar worden ingeleverd. Daar-
door kunnen batterijen en accu’s op milieuvriendelijke wijze worden
afgevoerd.

Lichaamsanalyseschaal BA 2003
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YBaXkaemMu KJINeHT,

Buie n3bpaxte fa 3aKynuTe BUCOKOKAYECTBEH MPOAYKT OT MapKaTta
ADE, KoTO cbyeTaBa MHTENUTEHTHU QYHKLUN C N3-KNoUunTeNneH
OV3aiiH.

Ta3n Be3Ha 3a TeneceH aHann3 BU NO3BOJIABA [la ONO3HaeTe U1
n3mepuTe No-gobpe cebe cm 1 CBOETO TANO.

ObarorognwHUAT onnuT Ha MapkaTta ADE rapaHTrpa BUCOK TeXHU-
Yyecku CTaHAapPT 1 AOKa3aHO KayecTBo.

NoxenaBame B MHOMO YAOBOJICTBME NMPpW NpeTerisaHe N OTKpUBaHe
Ha BalLnTe nokasa-tenu!

BawmaT ekun Ha ADE

O6uwa ninpopmayua

OTHOCHO Tasmn MHCTPYKUNA

nofapbKKa Ha apTukyna. Mons, cbxpaHaBaiiTe A 3a 6baelua cnpaska.
AKo npefaBate apTUKysa Ha Apyr noTpebuten, mons, npe-gante my

1 Ta3n UHCTPYKUMA. HecnasBaHeToO Ha HaCTOALLOTO PbKOBOACTBO 3a
eKcnnoaTaumna Mmoxe ia AoBefe Ao HapaHA-BaHWA 1Y NoBpean Ha
YCTPONCTBOTO.

f Ta3m MHCTPYKLKMA 3a ynoTpeba onuncea 6e3onacHaTa ekcrnoataums u

O6AcCHeHne Ha cMMBoONUTEe

To3um cumBon B cbueTaHue ¢ gymata OMNMACHOCT npegynpekgasa 3a
TEXKWN Ha-paHABaHNA.

To3n cumBon B cbueTaHume ¢ gymata MNPEAYMPEXKAEHWE npegynpex-
[aBa 3a YMEPEeHM 1 TIeKN HapaHABaHUA.

~ Tosn cumeon B cbueTaHmne ¢ aymata 3ABEJIEPKKA npeaynpexaasa 3a
MaTepu-asiHu LeTK.

@ To3n cmBosn 0603Ha4YaBa AOMbIHUTENTHA MHGOPMALMA U OO Ha-COKN.
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BbBeXxgaHe Ha MMUYHM AaHHM......... . 8
AHanms Ha TANoTO 9
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be3zonacHocT

ToBa yCTpOICTBO MOXe [1a Ce M3MOoJ3Ba OT AeLa Ha Bb3pacT Hag 8 roAuHM, KakTo
1 OT ML C OrpaHMyeHn GU3NYECKUN, CETUBHU UM YMCTBEHM CMOCOBHOCTY,

WY C HeloCTaTbUYeH ONUT 1 3HAHUA, NPW YCNIOBYE Ye ca Nof HabnogeHve nnm
ca obyueHr OTHOCHO Ge3onacHaTa ynoTpeba Ha YCTPOMCTBOTO 1 pa3brpat
CBbp3aHunTE C TOBa PUCKOBE.

[euaTa He TpabBa fa UrpasT C yCTPONCTBOTO.
MouncTBaHETO 1 NoAAPbKKATA OT NOTPebUTENs He TPABBA 4a Ce M3BbPLIBAT OT
JleLa, OCBEH aKo Ca Ha Bb3PacT 8 rofviHN1 UK NoBeye 1 ca Noj HabnoaeHve.

baTepumTe morat a NnpeacTaBisBaT CEPMO3Ha OMACHOCT 3a XKMBOTa NpK
nornblyaHe. Mopaaun ToBa, CbXpaHABanTe Be3HaTa 1 baTepunTe Ha MACTO,
He[OCTbMNHO 3a Manku feua. B cnyyain ue 6atepus 6bae norbnHarta, He3abaBHO
noTbpceTe MeanLMHCKa NOMOLL.

OMACHOCT 3A AELA

,D.p'b)KTe Aeuata faney ot ONnakoBbYHUA MaTepua. rlpl/l nornbvlaHe CbuecTByBa
PUCK OT 3aAyllaBaHe. OcBeH TOBa, yBepeTe Ce, Y€ ONMaKOBBYHUAT MJINK HE MOXe Oa
6'bﬂe NOCTaBEH BbPXY raBaTta.

OMACHOCT OT NOXKAP, USrAPAHE U/UJTN EKCIJ103UA

ChbliecTBYBa OMNACHOCT OT €KCMI03KA NPU HeNpaBWiHa NogMsHa Ha 6atepusTa.
3ameHANTe 6aTepuaTa Camo CbC CbLUMA UK eKBUBANEHTEH TUM. Mons, cna3BainTte
yKasaHuATa B pa3gen , TexHn4yeckn gaHHu".

BaTtepunTe He TpAGBa Aa Ce 3apexaaT, PeakT!BMpPaT C APYrv CPeacTBa,
pa3rno6sgart, N3XBbPMAT B OFbH WM A C€ KbCO CbeANHSABAT.

MN36arBaniTe KOHTAKT C KOXKa, 04 ” Ninrasnyn. I'Ip|/| KOHTAaKT C 6aTep|/||7|Ha TeYHOCT
N3MnaKHeTe 3acerHaTnTe MecTa He3abaBHO C OOUTHO KONIMYECTBO YMCTa BOAa n
noTbpceTe He3abaBHO MeaAnUnHCKa NoMoLL.

NMPEAYNPEXXAEHUE 3a onacHOCT OT HapaHABaHe

102

He cTbnBaiiTe e4HOCTPaHHO Ha Hal-BbHLUHUSA Pb6 Ha Be3HaTa. ChbLiecTByBa
OMacHOCT OT nafgaHe!

He cTbnBaliTe BbpXy Be3HaTa C BaXHW Kpaka 1 n3nonssanTe yCTPONCTBOTO CaMO
KoraTo e mn3usno cyxa. He nsnonssalite Be3HaTa, KOrato NOBbPXHOCTTA U € BllaXHa.
OnacHocT oT NpunIb3BaHe!

nOBprHOCTTa 3a npeternAaHe e I/I3pa6OTEHa OT CTbKJO. an/I najaHe CblliecTByBa
OMacHOCT OT cyyrnBaHe N HapaHABaHe OT CTbKNEHN OCKOJIKW.
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BHAUMAHUE - npeanasBaHe OT MaTepuasiHU WeTn

MNocTaBeTe Be3HaTa BbpXy CcTabunHa n [PaBHa NOBBbPXHOCT.

He npetoBapBalite Be3HaTa. Cna3BanTe , TexHnyeckuTe gaHHn". CTbnBanTe Ha
Be3HaTa CaMo 3a npeTerfsHe.

3awumTeTe Be3HaTa OT CUHW ygapuy 1 Bubpauumu.

N3BapeTte 6aTepVIVITe OT ypeaa, KOrato Ca n3dyepnaHun nam ako HAMa fia n3non3pate
Be€3HaTa 3a No-NpoaAb/IKNTENIEH Nepunoa. Taka npenoTBpaTABaTe noBpean,
NMPUYNHEHWN OT N3TNYaHe.

O6bpHeTe BHMMaHWe Ha NpaBUsTHaTa MNOSIAPHOCT NPU NOCTaBAHE U CMsiHA Ha
6aTtepunte. (+/-).

He nznaraiite 6aTeprmte Ha eKCTPEMHU YCIIOBUA, KaTo HanpumMep rv He
CbXpaHsABalTe BbpXy paanaTopu Uam noj npsaka crbHYeBa cBeTivHa. [losuiieH
pUCK OT n3TnyaHe!

Mpy HeOBXOAMMOCT MOYMCTETE KOHTAKTUTE Ha BaTepumuTe 1 yCTPONCTBOTO Npeau
nocTaBsHe.

He npaBeTe npomeHy no To3u apTuKy/. PEMOHTM MoraT a ce M3BbpLIBAT CaMo
OT creymnanusnpaH cepsins. HenpasuaHO N3BbPLIEHUTE PEMOHTY MOraT Aa
NpeacTaBnsABaT CePrO3HM OMACHOCTM 3a NoTpebuTtens.

B gonHaTa yacT Ha Be3HaTa ce HaMunpaTt Kpa4yeTa 3a NoCTaBAHE. Tbl KaTo

noaoBuUTE HACTUNIKW Ca HanpaBeHW OT Ha|7|-pa3n|/|qH|/| mMaTtepunanun n ce O6pa6OTBaT
C pasnnyHm NovYncTBalln npenapaTti, He MOXe HanbJIHO Aa Ce U3KJTIYN
BEPOATHOCTTA HAKOWM OT Te3U BEWEeCTBa Aja CbAbPKAaT CbCTaBKN, KOUTO Aa
nospegAT N OMEKOTAT KpayeTaTa Ha yCTpOVICTBOTO. |_|pI/I HeO6XOL|,I/IMOCT nocrtaBeTe
npoTMBOXb3ralla NoAN0XKa Noj Be3HaTa.

NpeaHasHayeHune

BesHara 3a nuua e NpeaHa3HayeHa 3a NpeTernisHe Ha Xopa B AoMallHa cpefa. Ta He e
noaxopsLla 3a ynotpeba B KJIMHKKK, TEKAPCKU KabUHETU 1 Apyri Nogo6HN 3aBeaeHN.
DyHKUMATa 32 aHaNK3 Ha TANIOTO e NpefHa3HaveHa eAVHCTBEHO 3a JIyHa yrnoTpeba.
Ta3u Be3Ha He e NoAxoAALLa 3a U3Mnon3BaHe B NpodecmoHanHus cnopt. MakcMmanHoTo
[OMyCTUMO HaToBapBaHe e 180 Kr 1 He TpA6Ba Aa 6bae HafBMLLABAHO.

He n3anon3BanTte Ta3u Be3Ha, ako ...

.. CTe OpemMeHHa,

.. HOCuTe NerncMmernKbp,

.. CTe NaLMeHT Ha Ananumaa,

.. CTe C Hannyune Ha oToK (efem),

.. HoceHe Ha nmnnaHTy, Hanp. N3KyCTBEHW KPaHULK, METaNHU NoYM 1 ap.
Mpu cbMHeHMe ce 06bpHETE KbM BalUusA INYEH JieKap.
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C eaviH nornep

byToHuTe 2 1 3 ce HammpaT OTrope Ha Be3HaTa 1 ce u3gasaT fieko
HaANOBbPXHOCTTA 3a NpeTernaHe.

1 BbyToH 3a cMAHa Ha MepHaTa eanHMLa (0T3ad): CMAHa Ha MepHaTa eAuHMNLA

2 ByTOHV a w : U360OP Ha MAMET, HAMAJISIBAHE HA CTOMHOCTY, YBeJIYaBaHe Ha
CTOMHOCTN

3 ByToH HACTPOWIKA: BK/louBaHe Ha Be3HaTa, akTVBUPaHe Ha PeXIM

Ha HaCTpOI;IKa, 3annc Ha BbBeAEHW OAaHHU, U3BMKBaHE Ha 3anaMeTeHN
n3mepBaTenH OaHHN

4 Otcek 3a 6atepun (0T3aa)
5 Ovicnnen

6 CeHzop

7

Mnatpopma 3a M3mepBaHe

CbavbpKaHMe Ha NakeTa

= [lepcoHanHa BesHa, PbkoBoACTBO 3a NoTpebutens
= batepum 2x AAA, 1,5V =
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lNyckaHe B eKcnnoatayus

3a ynoTpeba ca Heobxogumu 2 6atepun Tn AAA, 1,5 V (BKIIOYEHU B KOMIJIEKTA).
OTceKbT 3a 6aTepuy € pPasnonoXeH OT AoJSIHaTa CTPaHa Ha YCTPOWCTBOTO.

1. OTBOpeTe OTCeKa 3a 6aTep|/|v|, KaTO HaTUCHeTe 3akomn4yasikaTta B MOCOKa KbM Be3HaTa
1 CBanunTe Kalnaka Ha OTCeKa 3a 6aTepV|v|.

2. Mons, nocTtaBeTe 6aTepuuTe, KakTo € yKa3aHO Ha AbHOTO Ha OTCeKa 3a baTtepuu.
Mons, 06bpHeTe BHMMaHMWE Ha NpaBuiHaTa NOASPHOCT (+/-).

3. MocTaBeTe OTHOBO Kamnauyeto Ha OTceka 3a 6aTepV||/|. 3akonyankara Tpﬂ6Ba Aa ce
paKHe TaKa, Y€ fia ce Yye 3BYK.
YKaszaHus 3a cMAHa Ha 6aTep|/MTe:

* CmsAHaTa Ha baTepunTe e HeobxoAMMa, KoraTo Ha jucnnes ce Nosem
CUMBONBT,LO" UM KoraTo Ha Hero He ce NokasBa HULLO.

= M3non3BanTe eAUHCTBEHO TUMa GaTepun, MOCOYEH B pa3aen
#TEXHUYECKN AaHHWN",

= BuHaru cmeHsiiTe BCUUKM GaTeprn eHOBPEMEHHO.

= U3xBbpnanTte ctapute 6atepurm No eKoNorocbobpaseH HaulH, BUXKTe
pa3gen,N3xBbpnaHe”.

* KanubpupanTe BesHaTa cnopep ynbTBaHeTo B pa3gen lloctaBaHe Ha
Be3HaTa".

N360p Ha MepHa eguHNLA

Mo noppa3bupaHe MepHaTa eguHMLLA NPY AOCTaBKa e ,kg”. Pe3ynTaTsT OT M3MepBaHeTo

MOXe Aia Ce NMoKa3Ba U B aHMMNCKNTE MepHU eauHnum ,Ib” (nayHa) unm ,St:b” (cToyH:

nayHz).

- [oBTapsiiTe HaTUCKaHeTO Ha OyTOHa 3a CMAHA Ha MepHaTa enH1LA, HaMKpaLl ce
OT 3aJiHaTa CTpaHa Ha Be3HaTa. CrnefeTe no-KasaHuATa Ha gucnnes.

MocTaBAHe Ha Be3HaTa

- lMNocTtaBeTe Be3HaTa BbpPXYy paBHa, CTabunHa n CyXa NOBbPXHOCT. He noctaBanTe
Be€3HaTa BbpPXYy KUJTNM.

Kak pa60'rv| BalllaTa HOBa Be3Ha 3a TeJieCeéH aHa/In3

BaluaTa HOBa Be3Ha 3a TefleceH aHanu3 GpyHKUMOHMpPA C MOMOLLTa Ha T.Hap. BIA-TexHuKa
(broenekTpryeH umMnegaHceH aHanus). [Npu To31 MeTOA Npe3 TAN0TO BM NPeMUHABa
He3abenexnm, abconoTHO 6e3BpeaeH 1 Clab eNnekTPUYECKn TOK.

l/I3mepBaHeTo Ce 3BDbPLLBa Ype3 CeEH30pUTE, Pa3nosioXKeHM Ha MNOBbPXHOCTTa Ha Be€3HaTa.

" EJ'IEKTpI/ILIECKVIﬂT TOK NpeMrnHaBa No4Tn 6e3ﬂpenﬂTCTBEHO npe3 Te4HOCTTa,
CbAbprKallla ce B MyCKyJIHaTa Mmaca.

- |_|pl/l MaCTHaTa MaCa CbNPOTUBIEHNETO € NMO-ToJIAMO. ToBa CbnpoTmBIiEHNE Ce N3mMepBa.
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Bb3 ocHOBa Ha BaluuUTe NIMYHW AaHHW (MOJI, TErNO, Bb3PacT U PbCT), BE3HATA M3UMCNABA
cnegHata uHGopmaums 3a CbCTaBa Ha TANOTO:

= Terno

= [lpoueHT TenecH” Ma3HNHN

= [poueHT TenecHa Boga

= [lpoueHT MycKynHa maca

= [lpoueHT KOCTHa Maca

* [lHeBeH ocHOBeH MeTabonusbm B Kcal (eHeprueH pasxopn)
= WHpekc Ha TenecHaTta maca (MTM)

BesHata pasnonara c o6wo 12 no3uuumn 3a namer.

pewka npu n3smepBaHe

I'Ipm canegHuTe rpynm ninuda MoXke fa Ce NOABAT rpeLllkn npn nsmepeBaHeTo Win
N34YNCNABAHETO Ha aHaN3a Ha TANOTO:

Jlnua, kounro....

... TpeHupart cnopt 10 yaca unv NoBeye Ha cegmMumLa,

.. MpodecroHanHnTe cnopTUCTA, 6OANOUNLDPUTE AN aTNETUTE 33 U3LPBKINBOCT Ca,
.. KOUTO ca Hapg 85 rognHu,

..No-manku ot 10 roguHn.

+HopmanHaTta” dyHKUWA 3a NpeTernsaHe, B/XTe ClefBallaTa [11aBa, He e 3acerHarta oT ToBa.

VlsmepBaHe Ha Terno

3a HopMarsHO NpeTernsHe — 6e3 aHaM3 Ha TANOTO — He e HeobXoAVMO [
BbBeXaaTe JaHHU.

- Crbnete Ha Be3HaTa. CToeTe CMOKOMHO 1 He ce NnogabpXKanTe HUKbAe.

Marnko no-KbcHO MN3MEPEHOTO TEMO LWe Ce NoKaxe MuUraujo B V|36paHaTa OT Bac
MepHa eanHnua. Hakonko CeKyHOn cnep Kato cfe3eTe OT Be3HaTa, TA Ce N3KJ/Ko4YBa
ABTOMaTU4HO.

BbBeXKaaHe Ha INYHN AaHHW

BbBexpgalite faHHMTe 61bP30. B NpoTMBEH Ciyyall Be3HaTa Lie Ce U3KITIoUn
cnep KpaTko BpeMe, 3a Aa cnecTtu eHeprua. Cnep ToBa HaTUCHETe
HACTPOWIKA, 3a fia ce BbpHETE B PEXKMM Ha BbBeXJaHe.

1. HaTucHete HACTPOVIKA.
B nucnnes 3anoyBa ga mura Hanpumep ,P00".

2. C6yTOHa a 1nn v n3bepeTe xenaHata No3muma B nameTTa, Hanp. ,P01".
3. HatucHete 6yToHa HACTPOMKA.
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Ha gucnnes we muraT cumsonute ¥ unu 4.
4. 3non3BaiiTe 6yTOHNTE a UNK w 3a U360p Ha Bawwma non: ¥ 3a mbx nnn # 3a xeHa.

5. HatncHeTe 6yToHa HACTPOVKA.
Ha gncnnesa mura npefBapuTenHo 3afafeHaTta CTOMHOCT 3a Bb3pacTTa.

6. BbBefeTe Bb3pacTTa Cu C BYTOHUTE A UV V¥ .

7. HatucHeTe 6yToHa HACTPOMKA.
Ha ancnnes mvra npegBapuTenHo 3agageHara CTOMHOCT 3a pbCTa.

8. BbBefieTe pbCTa Cvi C OYyTOHUTE A N ¥ .

9. Hakpas HatucHeTe HACTPOMKA. Mo TO31 HauMH BbBeoXTe HEOOXOAUMUTE AaHHMW.
Ha ducnnen we ce nokaxe ,0.0”, eanHMLaTa 3a M3MEPBAHE 1 NONbT.
Cera moxere:

- [a npofbmkute, KakTo e onmncaHo no-rope, 1 fa Bbeefgerte JaHHUTE Ha Apyr
YoBeK.

- [la ce KaunTe Ha Be3HaTa 1 Aia U3BbPLIMTE CBOA AHANNU3 Ha TANOTO.
- [Jau3uakate, fOKaTO Be3HaTa Ce U3KJI0UM aBTOMATUYHO Cllef] HAKOJKO
CEeKyHAN.
* AKO 3afbpKnTe HaTUCHAT ByTOHA a UK v, AaHHWTE Ha [ucnnen ce
npeBbpTaT N0-6bP30 Hanpea UM Hasag,.
* BbBefeHUTe JaHHM MoraT Aa 6baT 3aMeHEHU Ype3 HOBO BbBeXaHe.

AHanuns Ha TAN10TO

* AHanu3bT Ha TANIOTO € Bb3MOXEH CaMo Cfief] KaTo BbBeJeTe BallumTe
OaHHWU, MOJIA, BUXKTE CbOTBETHUA pa3aern.

= Monsa, o6bpHeTe BHMMaHKe Ha pasfena,CbBeTr Npu npeTernaHe”,
1. HatcHete HACTPOWIKA.

2. N36epeTe c 6YTOHA a WM w NMAMETTa, B KOATO CTE 3an1cany BaLIUTE IMYHU JAHHU
3a Tanoto, Hanp. ,PO1”
Kpatko cnep ToBa Ha [ncnnen ce nokaseat ,0.0", u3bpaHata MepHa eauHMLA 1
nonbT.

3. Crbnete 60cy Bbpxy Be3HaTa. OcTaHeTe HEMOABVXKHU U He Ce AibpXKaiiTe 3a HULLO.
- YBepeTe ce, Ye BCEKM KpaK e MOCTaBeH BbpPXY OTAENEH CEH30p.

- He TpA6Ba fja MMa KOHTAKT MeXy KpakaTta, Tenetata u 6egparta. B npotmseH
CJlyyai pe3ynTaTbT OT U3MEPBAHETO Lie 6ble HETOYEH.

Cnep KpaTKo Bpeme Ha AUCTIfes Lie Ce MoKaXe Muraliata CTOMHOCT Ha M3MePEHOTO
Terno. MpoabkeTe fa CTOUTE HEMOABUMHO.
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Cnepn ToBa U3MepeHnTe CTOMHOCTH Le 6bAaT NOBTOPHO NOKa3aHW HAKOJIKO MbTY Ha
ancnnes:

N306pa3aBaHe 3HaueHue

BawweTo TenecHo Terno B 3agaeHaTa MepHa eivHnLa

2. FAT MPOLEHT TeNEeCHN Ma3HUHK C eIHOBPEMEHHO NoKa3BaHe Ha
oLleHKaTa B [JONHaTa YyacT Ha aucnnes:

HepocTur Ha Ma3HUHN= HEJOCTAaTbYHO TENECHW MA3HWHY
3ApPaBOCIOBHO = HOPMAJTHO / 34PaBOC/IOBHO

MpekomepHa MacTHa Maca = TBbPAE MHOTO TEIECHV MA3HVIHM
3aTnbcTABaHE = 3HAUMTESIHO NOBMLIEHA MAaCTHA Maca

3. MYCKYI Bawara MyckynHa Maca B NpoLeHTH
4, KOCTH BalwaTta KocTHa Maca B NpoLEeHTM

5. KKAN Ihre Knochenmasse in %

6. KCAL BawwiaT 6asaneH metabonmsbm B kcal
7. NMT BawmAaTt nHagekc Ha TenecHa maca

CbBeTn 3a npeternsaHe
= [peTternsHeTo 3a AHaNU3 Ha TANOTO TPAOBA fa Ce N3BbPLUBA CaMo Ha 60co. CTbna-
nata TpsA6Ba fa 6baaT neko BnaxHu. HambnHo cyxute ctbnana morat aa goseaat
[0 HETOYHM pe3ynTaTu, TbW KaTo enekTpnyeckaTta NpoBoAMMOCT € HaMalleHa.
= [lo BpemMe Ha n3amepBaHeTO cTonTe HernoaBM>XHN N He ce ﬂpl/l,[l,'bp)Kal;lTe HUKbAE.
= He mepeTe TernoTo C BeAHara cnej HeobnYyamHo (I)I/I3I/I‘—{eCKO HaTOBapBaHe.
= He mMepeTe TernoTo CU HeENoCPenCTBEHO CNief c1>6y>K,ane. M3uakante
I'IpI/I6J1I/I3I/ITeJ'IHO 4YeTBDbPT Yac. I'Ipe3 TO31 Nepuno BoAaTa B OpraHM3mMa MoXe fia ce
pasnpegenmu.
= OnuTanTe Ce BUHArM 4a U3BbpLUBaTe NPETErNAHETO MO e4HO 1 CbLLO BPEME, 3a Aa
nony4yunTe CpaBHUMIN pe3ynTaTil.

I/IH¢opma|.wm OTHOCHO nojiiyyeHnTe CTOMHOCTN

npOLI,EHT'bT Ha TenecHUTe MasHHW NOKa3Ba AeNla Ha Ma3HNHUTE CNpAMO 06U.lOTO Terno
Ha TAnoTo. He CbLieCTBYyBa YHMBEPCa/Ha NpenopbKa 3a Ta3n CTOMHOCT, Tb1 KaTo TA
3Ha4YNTENTHO 3aBUCK OT Nona (nopa;u/l Pa3nnyHaTta TenecHa CprKTypa) M Bb3pacTTa.

TenecHVTe Ma3HUHN Ca XKM3HEHOBAXHW 3a exefHeBHUTE GYHKLUM Ha opraHu3ma. Te
3aWmMTaBaT opraHuTe , aMopTM3npaT CTaBUTe, Perynmpar TefnecHaTa TemnepaTypa,
CbXPaHABAT BUTAMUHU U Cy>KaT KaTo eHeprueH peseps 3a TANOTO.

K13HEHO HeOOXOAMMUAT AAN Ha TeNIECHUTE MAa3HUHU NP XeHuTe e mexxay 10 % 1 13
%, a Npy mbxeTe — Mmexay 2 % 1 5 %, C U3KNIoYeHne Ha CbCcTe3aTesIHUTE CNOPTUCTU.

[enbT Ha TeNeCHNTE Ma3HWHK He e ACeH MHAOMKATOP 3a 34PaBOC/TIOBHOTO CbCTOAHME.
I'IpeKomepHOTo TeNeCHO Ter1o N BUCOKUAT NPOLEHT Ma3HUHU Ce CBBbP3BaT C

108 Be3Ha 3a TeneceH aHanu3 BA 2003



Bb3HMKBAHETO HAa MHOXECTBO 6ONECTY, XapaKTePHM 3a CbBPEMEHHOTO 06LLEeCTBO, KaTo
IAnabeT, cbpaeyHO-CbL0BM 3ab0NABaHUA 1 APYTN.

JInncara Ha (I)I/I3I/I‘-leCKa AKTVBHOCT N HENPABUTHOTO XpPaHeHe 4eCTO Ca NPpUYvnHa
3a Te3u 3abonsaBaHuA. C'bLLI,ECTByBa ACHa NPUYNHHO-CNeNCTBEHA BPb3Ka MexXay
HagHOPMEHOTO Terno 1 inncata Ha d)I/I3VI‘-lECKa AKTVBHOCT.

3HauuTesNTHA YacCT OT YOBELLKOTO TASIO C€ CbCTOU OT BOAQ, KOATO € HEPaBHOMEPHO
pa3npegeneHa B opraHu3mMa. Yncrata MyckysiHa TbKaH CbAbpKa NprubamnsnTesiHo 75
% BOAa, KpbBTa 0KOMO 83 % BOAa, TenecHaTa MasHMHa okono 25 % Bofa, a KocTute
CbAbpXKaT 0Koso 22 % Bopaa.

= [Npwn mbxeTe okono 60 % OT TenecHaTa Maca ce CbCTou OT BOAa.

= [pwi XeHuUTe TO3U NPOLEHT e NPUGN3NTENTHO 55 % Nopaay No-BUCOKMA AAN Ha
TenecHa MasHuHa.

OT 06LOTO KONMMYECTBO TeJleCHa BOZA OKOJIO ABE TPETU Ce CbXPAHSABAT B KIIETKUTE,
rnopaju KOeTo Cce Hapuya BbTpeK/eTbYHa Bofa. [pyrata ejHa TpeTa € U3BbHK/eTbYHa
BOAa.

Bb3pact XeHu
MasHuHu % TenecHa Boga % Owvcnnen
4,0-20,5% 66,0-54,7 % HepgocTtaTbyHa Ma3HMHA
<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % 34paBOC/IOBHO
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % lNoBuLIEHO ChAbPMAHNE HA MA3HUHN
30,6-80,0 % 47,7-13,8 % 3aTnbCcTABaHe
4,0-25,0 % 66,0-51,6 % HepocTtaTbyHa Ma3HMHA
30 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 34paBOC/IOBHO
30,1-35 % 48,0-44,7 % MNoBuLLEHO ChAbPXKaHME Ha Ma3HUHN
35,1-80,0 % 44,6-13,8 % 3aTnbcTABaHe
Bb3pact Muvxe
MasHuHu % TenecHa Boga % Owvcnnen
4,0-15,5 % 66,0-58,1 % HepocTtaTbyHa Ma3HMHA
<30 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % 30paBOC/IOBHO
20,1-24,5 % 54,9-51,9 % MNoBuLLEHO ChAbPXKaHME Ha Ma3HUHN
24,6-80,0 % 51,8-13,8 % 3aTnbCTABaHe
4,0-19,5 % 66,0-55,4 % HepocTtaTtbyHa Ma3HMHaA
- 30 19,6-24,0 % 55,3-52,3 % 30paBOC/IOBHO
24,1-28,5 % 52,2-49,2 % MNoBuLEHO ChAbPXKaHME Ha MA3HVHN
28,6-80,0 % 49,1-13,8 % 3aTnbcTABaHe

3a MycKynHaTa Maca HAMa o6LLonpueT pepepeHTHU CTOMHOCTH.
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NHpekc Ha TenecHaTta maca (UTM)

NTM noka3Ba CbOTHOLLEHVETO MEXAY B1COYMHATA M TEIIOTO U € CamMo
OpVIeHTUPOBBYHA cTOMHOCT. Cnopep CBeTOBHaTa 3apaBHa opraHusauma (C30) nHaekc
mexnay 18,6 1 25 e ontnmarsneH.

Tblh KaTo MbXKeTe OOUKHOBEHO MMAT MO-rosAM AN MyCKYSIHa Maca OoT obLiaTa TenecHa
Maca B CPaBHEHWE C XKEeHNTE, Bb3pacTTa U NOTbT Ca BaXKHM GpakTopu Npu HTepnpe-
TaumATa Ha TM.

NTM (kg/m’) TenecHo Terno
<18,5 HepocTtur Ha TenecHn ma3HnHN
18,6 - 25 34paBOC/IOBHO TErNo
251-30 MNoBuWLEeHO TeneCcHO CbAbprKaHMe Ha Ma3HUHN
30,1 n noBeye 3aTnbcTABaHe

MouncrBaHe Ha Be3HaTa

NPEAYNPEXAEHWE 3a ns6arsaHe Ha maTepuanHu noBpeau

- He notansiiTe Be3HaTa BbB BOZa WU APYr TEYHOCTH.

- He usnonseaniTte TBbpAW, HaAPaCcKBaLLM UK abpasvBHU NOUYNCTBALLM
npenapaTyi Uan NogobHY cpefcTBa 3a NOYMCTBaHe Ha Be3HaTa. ToBa
MOe [ja MOBPeAN NN Hagpacka NOBbPXHOCTTA.

- [pn Heo6XOAMMOCT N30 bpLUETE BE3HATA C JIEKO HAaBNAXKHEHA, MeKa Kbpna.

- I'Ieleop,quo ):le3I/IHd)eKLU/IpaIZTe NMOBDBbPXHOCTTA 3a NpeTernaHe n ceH3opute C nog
xonoAau AESI/IHd)eKTaHT (HannyeH B cneunanmsnpaH MmarasmHn m ,qporepvu/l).
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NoBpena / OTcTpaHABaHe

MoBpepa

Bb3morkHa npuynHa

He dyHKUMOHMpPa

W3ToweHn nu ca baTepunTe Uy NOCTaBeHU
N Ca HENpPaBWITHO?

Be3HaTa noka3Bea ABHO HEKOPEKTHM
pe3yntath OT ISMEPBAHETO

PasnonoxeHa nu e Be3HaTa Ha TBbpAa 1
paBHa NOBbPXHOCT?

Wma nu yctpolictBo 651130 go
Be3HaTa, KOETO MOXe Aia Mpefn3BUKa
€NeKTPOMarHUTHY CMYLLEeHNA?

M3BapeTe baTepunTe OT BE3HaTa U
n3yakante moMeHT. [locTaBeTe baTepunTe
OTHOBO. 3ana3seHunTe gocera JaHHN Lwe
6baaT CbXpaHeHU.

Ha gucnnes ce nokasea ,ol”

MakcmmanHaTa gonyctuma TexecT Ha
Be3HaTa oT 180 Kr e npeBuLLEeHa

Ha gucnnesn ce nokassa ,C"

|/|3MepeHOTO Terno e nop 3 Kr.

Ha gucnnes ce nokassa ,Lo”

batepuAaTa e nstoweHa.

Ha gucnnes ce nokasBa ,Err”

He cTtounte npaBunHO Ha Be3HarTa. M gBata
Kpaka TpsbBa Aa [OKOCBAT CEH30puTe.
Bb3moXHO e cTbnanara Bx Aa ca TBbpae
cyxu.

MpOoUEeHTBT Ha MAa3HUHY € TBbPAE HUCDK:
non 4 %. He moxe ga 6bae nokasaHo
HVKAKBO M3MepBaHe.

Ob6ua rpeluka (HanprmMep Npu ABHO
HenpPaBWUHO BbBeAEHM INYHN AaHHM).

TexHnyecKn paHHMn

Mogen:

barepus:

Pa6oTeH ToK:

O6xBaT Ha n3mepBaHe:

MorpewHocT:

CTbnka Ha n3mepBaHe
Terno:

KOCTHa MacCa U TeneCHN Ma3HNHN:

Be3Ha 3a TeneceH aHanu3 BA 2003

Be3Ha 3a TeneceH aHanu3 BA 2003 ,TamuHa”
2xAAA/1,5V =

3,7-39mA

Makc. 180 kr

2% +/- 100g

100 g

BopHo cbabpkaHue, myckynHa maca, 0,1 %

m
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MNameT 3a cbxpaHeHwe: 12

BbBexgaHe Ha Bb3pacT: 10-85 roauiHun

BucoumHa: 75-225 cm

Pasmepwu Ha Be3HaTa: npu6:. 300 x 300 x 22 mm
BHocuTen Ha nasapa: GRENDS GmbH

(6e3 appec 3a cepBun3HO 06cnyxBaHe) Stahltwiete 23
22761 Xambypr, lepmaHus

Hawwure NPOAYKTUN HEMPEKDBCHATO Ce pa3BMBaT 1 yCbBbPLUEHCTBAT.
I'Iopap,l/l TOBAa AN3aNHDBT 1 TEXHMYECKNTE XapPaKTePUCTUKN MOoraT Aa 6'bJJ,aT NPOMEHAHN
Mo BCAKO BpeMe.

,D,eKnapa umAa 3a CboTBeTCcTBMNE
C HacToAwoTo GRENDS GmbH ynoctoBepsBa, ue Be3HaTa 3a TeneceH aHanus BA 2003
oTroBaps Ha gupektumsute 2014/30/EU n 2011/65/EU.

MbneH TEKCT Ha AeKkNapaumATa 3a cboTeeTcTBYE € EC @ foCTbNEeH Ha cnefHuA
WHTepHeT agpec: www.ade-germany.de/doc

JeknapauuaTta rybu BanmaHoOCT, ako Be3HaTa 6bae NpomeHeHa 6e3 npeaBapuTesHo
cbrnacume ¢ NPov3BoANTeNA.

Xambypr, mapT 2025 C €
GRENDS GmbH

FapaHums

YBarKaemu KNeHTu,

GRENDS GmbH npepocTaBss 3a T031 NpoAyKT rapaHUmaA OT B roAnHK1, CYNTaHO OT
JaTaTa Ha nokynkara. B pamkuTe Ha To3u neprog aedekTn, 3a KOUTO € AoKa3aHo,

ye ce Ab/KaT Ha MaTepUasHN UM NPOM3BOACTBEHN HEQOCTATbLM, Ce OTCTPaHABaT
6e3nnatHo no n36op Ha GRENDS GmbH upe3 pemMoHT nnm 3amsiHa Ha NpoAyKTa.

B cnyyan Ha rapaHUMOHHa peknamaymsa, Mons, BbpHeTe apTuKyna Ha Bawwna Tbprose,
3ae[HO C OKYMEHTA 3a NOKYMKa, KaTo NOCcounTe NprUUYnHaTa 3a peKknamaymaTa.
lapaHuMATa He BaXku 3a NOBPeAU, NPUUYMHEHW OT HeMpaBWHa ynoTpeba, BbHLIHK
Bb3AEeNCTBMA, HOPMASTHO N3HOCBAHE UM HAMeCa OT HeYMbIHOMOLLEHW NnLa.

BawwuTe 3akoHOBY NpaBa npuv aedpeKkTy — npasBaTa Mo 3aKOHOBaTa rapaHLua —
OCTaBaT He3acerHaTu OT Tas3y rapaHuuWA 1 MoraT fa 6baT ynpakHaBaHu oT Bac
6e3nnaTHO 1 HE3aBUCUMMO OT Hes.
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UsxBbpnaHe

N3xBbpnaHe Ha onakoBKaTa

99 M3xBbpnete onakoBKaTta pa3fenHo cnopej sugosete otnagbum. Jante
’.’ KapToHa U1 KalloHa 3a cbbrpaHe Ha xapTus, a donmaTta — B KOHTEHepUTe
3a OTNaAbLUM 3a peUrKIMpyeMn MaTepuanu.

U3xBbpnaHe Ha apTuKyna
V|3XB'pr'IeTe apTrKyna B CbOTBETCTBUE C ,D,EIZCTBaLLl,I/ITe B CTpaHaTa BA pa3nope,u,6|/|.

To31 CUMBOJT MOKa3Ba, Ye ENeKTPUYECKOTO UN ENEKTPOHHOTO

YCTPOMNCTBO He TPA6Ba fa ce U3XBbp/isA B BUTOBUTE OTMNagbLy ces

M3TMYAHE Ha eKCrioaTaUoHHMS My XKIBOT, a TpAOBa Aa ce npegage

Ha NoTpebuTensa 3a oTaeNHO CbbrpaHe 1 06paboTKa. B 6nm3ocT go Bac
HE vva 6e3nnaTHY NYHKTOBE 3a CbOMpaHe 1 pelnKInpaHe Ha YCTPOKCTBa.

AZpecute UM MOXeTe fja NofyUYnTe OT MeCTHaTa UK obLLMHCKa

AAMUHUCTPALMA.

Nopw (oHNaliH) fOCTaBUMLIATE Ha eNeKTPUYECKU U efIeKTPOHHU YCTPOWNCTBA Ca
3ab/KEHM fa NpriemaT 0b6paTHO CTapu efekTpoypeau. Mpur nokynka Ha HOBO
YCTPOWCTBO ANCTPUOYTOPBT € 33 bJIXKEH MO NCKaHe Ha KpariHUA notpebuten aa
n3BbpLY 6e3nnaTHO obpaTHO NpuemaHe 1:1 Ha CTapo yCTPoncTBO. be3 HoBa NOKYIKa,
nocoyeHnTe QUCTPUOYTOPY Ca 3aIb/KEHM MO MCKaHe Ha KpalHWA noTpebuTen aa
npriemat 6e3naTHO O TP CTapy YCTPOMCTBA (C MaKCMMaJsiHa Ib/KMHa Ha pbba 25
cm).

BbaTtepunTe TpabBa fa 6bAaT M3BaAEHN OT OCHOBHOTO YCTPOMCTBO Npeau N3XBbpisHe!
Te cnepBa fa ce N3XBbPAT OTAENIHO OT OCTAHANMTE YacTy Ha YCTPOMCTBOTO.

To3n cumBON YKa3Ba, ue baTepurte 1 akymynatopuTe He TpsabBa

[ Ce N3XBbPAAT 3aeAHO C 6rToBUTE OTNagbLV. Bre cTe 3akoHOBO
3afb/KeHW ia NpefaBaTe BCYYKM 6aTepun Ha CbOTBETHUTE

MyHKTOBE 3a CbOMpPaHe Ha OTNaabLM B O6LUMHATA UM B TbProBCKaTa
Mpexa. CbCTaBKMTE Ca TOKCUYHY U NPU HEMPABWITHO U3XBbPAHE
npeAcTaBnABaT ONAcHOCT 3a OKOJIHaTa CpeAa 1 MoraT Aia MMaT BpeHM
edeKTN BbPXY 34paBeTo Ha XOpaTa, KMBOTHUTE 1 pacTeHNATa.

- TMpean nsxebpnaHe 6atepumnTe TPAGBA [a Ce U3PA3XOAAT HAMb/HO. 3a Tasu
Lies1 ocTaBeTe ypefa BKIOUEH, [OKATO HA AMCMIEN He Ce U3KJTIoUN BCAKaKBa
VHOVKauuA.

- Cnep ToBa 13BafeTe baTepunTe OT ypea, KakTo e onucaHo B pa3gen llyckaHe B
ekcrnnoaTtauma“
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